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MOTTO 
 

“Karena pertolongan Allah. Dia menolong siapa yang Dia Kehendaki. Dia Maha 

Perkasa, Maha Penyayang.” 

(Q. S Ar-Rum ayat 5) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”  

(Q.S Ar-Ra’d Ayat 11) 

 

“Kunci kesuksesan adalah do`a, ikhtiar dan tawakal kepada Allah SWT, seperti 

berpikir positif, tekun dalam usaha dan yakin bisa melalui ujian dari Allah karena 

disetiap prosesnya ada hasil terbaik yang Allah siapkan” 

(Oktari Widea Utami) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah Swt. Taburan cinta dan kasih sayang-Mu 

telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta 

memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau 

berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. Shalawat dan 

salam selalu terlimpahkan kepada Rasulullah Muhammad Saw.  

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi dan 

kusayangi...  

Ibunda dan Ayahanda Tercinta 

 Sebagai tanda bakti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada terhingga 

kupersembahkan karya kecil ini kepada Ibu (Almarhumah Dewi Sartika) dan Ayah 

(Sudartomo) yang telah memberikan kasih sayang, secara dukungan, ridho, dan 

cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan 

selembar kertas yang bertuliskan kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah 

awal untuk membuat Ibu tenang di sisi Allah SWT dan Ayah bangga, karena 

kusadar selama ini anakmu ini belum bisa berbuat lebih. Untuk Ibu dan Ayah yang 

selalu membuatku termotivasi dan selalu meyirami kasih sayang, selalu 

mendo’akan, selalu menasehatiku serta selalu meridhoiku melakukan hal yang 

lebih baik.  

Terima kasih Ibu... Terima kasih Ayah... 

 

Keluarga dan Orang Terdekatku 

Sebagai tanda terima kasih, aku persembahkan karya kecil ini untuk abangku (Al 

Aziz Eko Pratomo) serta keluarga besar lainnya yang tidak bisa aku tulis satu 

persatu. Terima kasih telah memberikan semangat, inspirasi dan dukungan moral 

serta material dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. Semoga do’a dan semua hal 

yang terbaik yang kalian berikan menjadikan aku orang yang baik pula. 

 

Teman-teman 

Buat teman-temanku yang selalu memberikan motivasi, nasihat, yang selalu 

membuatku semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. Terutama teman-teman 

yang ada di Kelas KPI A 2020, teman-teman PPLK, teman-teman KKN, teman 

penelitian, teman yang berada diluar kampus dan lain sebagainya. Terima kasih 

karena kalian telah memberikan banyak hal yang tak terlupakan kepadaku. 
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saya, Bapak Prof. Dr. Zayadi, M.Ag dan Ibu Juriana, M.Pd selaku Konsultan saya 
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Diri Sendiri 

Karya  ini kupersembahkan kepada diriku sendiri. 

Terima kasih telah bertahan di saat-saat sulit. Terima kasih telah berani 

menghadapi keraguan dan terus melangkah meski terkadang ingin menyerah. 

Setiap langkah dalam perjalanan ini adalah bukti kekuatan, keteguhan, dan 

keyakinan yang tumbuh dari hari ke hari. Terima kasih karena percaya bahwa 

semua usaha ini akan membuahkan hasil yang indah. Perjalanan ini mengajarkan 

bahwa meski lelah dan penuh rintangan, mimpi tetap bisa diraih dengan 

ketekunan. 

Semoga perjalanan ini menjadi pengingat bahwa tidak ada yang mustahil selama 
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Abstrak 

 

Permasalahan ini diambil berdasarkan pertimbangan dari data yang 

diperoleh, bahwa saat ini dalam Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung terdapat terdapat sejumlah 

mahasiswa aktif dari angkatan 2018 hingga 2020 yang belum 

menyelesaikan tugas akhir mereka. Hal ini menimbulkan pertanyaan 

mengenai adanya kemungkinan prokrastinasi akademik sebagai salah satu 

faktor penghambat. Dalam konteks ini, prokrastinasi akademik merupakan 

perilaku menunda-nunda penyelesaian tugas yang menyebabkan 

keterlambatan dalam menyelesaikan studi, khususnya dalam hal skripsi. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komunikasi psikologis 

antara dosen dan mahasiswa akhir dalam konteks prokrastinasi akademik. 

Penelitian kualitatif deskriptif ini dilakukan di tiga fakultas, yaitu Fakultas 

Dakwah Komunikasi Islam, Fakultas Syariah Ekonomi Islam, dan Fakultas 

Tarbiyah. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, dan 

dokumentasi, dengan narasumber terdiri dari mahasiswa akhir dan dosen 

pembimbing. Penelitian ini mengacu pada teori prokrastinasi akademik 

menurut Ferrari, Johnson, dan McCown (1995) serta bertujuan untuk 

memahami lebih dalam faktor-faktor yang mempengaruhi keterlambatan 

mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir mereka.  

Penelitian ini juga menemukan bahwa prokrastinasi akademik 

adalah masalah kompleks yang dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti 

kurangnya motivasi, perfeksionisme, gangguan eksternal, dan manajemen 

waktu yang buruk. Untuk mengatasi prokrastinasi, mahasiswa perlu 

mengembangkan kesadaran diri, strategi manajemen waktu yang efektif, 

serta mendapatkan dukungan dari lingkungan sosial seperti teman sebaya 

dan keluarga. Pemahaman dan penanganan faktor-faktor ini sangat penting 

untuk membantu mahasiswa mengatasi penundaan dan menyelesaikan 

tugas akademik dengan efektif. 

Kata Kunci: prokrastinasi akademik, komunikasi psikologi, dosen, 

mahasiswa, tugas akhir, Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 
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adanya, banyak kekurangan di sana-sini. Namun demikian, terlepas dari berbagai 

kelemahan dan kekurangan, besar harapan penulis, skripsi ini bisa bermanfaat. 

Akhirnya, saran dan kritik yang membangun penulis harapkan demi perbaikan dan 

pengembangan skripsi ini.  

 

 Bangka, 25 September 2024 

  

  

Oktari Widea Utami 

  



x 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................. i 

NOTA DINAS PEMBIMBING ......................................................... ii 

NOTA DINAS KONSULTAN .......................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................... iv 

MOTTO ............................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................ vi 

KATA PENGANTAR ...................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................ x 

DAFTAR TABEL ............................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................... xiii 

ABSTRAK ........................................................................................ xiv 

BAB I .................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ...................................................................................... 1 

B.  Rumusan Masalah ................................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................................... 7 

D. Kegunaan Penelitian ................................................................................................ 7 

E.  Telaah Pusaka .......................................................................................................... 8 

F. Sistematika Penulisan ............................................................................................ 15 

BAB II ................................................................................................ 17 

KERANGKA TEORITIS ................................................................. 17 

A.  Psikologi Komunikasi ........................................................................................... 17 

a.  Definisi Psikologi ................................................................................................. 17 

b. Definisi Komunikasi ............................................................................................. 18 

c. Definisi Psikologi Komunikasi ............................................................................. 18 

d. Ciri-ciri Pendekatan Psikologi Komunikasi .......................................................... 22 

B. Prokrastinasi Akademik ........................................................................................ 24 



xi 

 

a. Definisi Prokrastinasi Akademik .......................................................................... 24 

b. Jenis-jenis Prokrastinasi Akademik ...................................................................... 27 

c. Ciri-ciri Prokrastinasi Akademik .......................................................................... 30 

d. Aspek-Aspek Prokrastinasi ................................................................................... 31 

e.  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik ............................... 32 

BAB III ............................................................................................... 36 

METODE PENELITIAN ................................................................. 36 

A. Jenis Penelitian ....................................................................................................... 36 

B. Subjek dan Objek Penelitian ................................................................................. 37 

C. Data dan Sumber Data .......................................................................................... 40 

D. Teknik Pengumpulan Data.................................................................................... 41 

E.  Teknik Analisis Data ............................................................................................. 42 

BAB IV ............................................................................................... 44 

ANALISIS HASIL DAN PEMBAHASAN ..................................... 44 

A. Deskripsi Penelitian ............................................................................................... 44 

B.   Analisis Hasil Penelitian ...................................................................................... 46 

a. Pendekatan Psikologi Komunikasi ........................................................................ 50 

b. Prokrastinasi Akademik ........................................................................................ 65 

c. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik Menurut Ferrari, Johnson Dan Mccown 

(1995) ........................................................................................................................ 69 

BAB V ................................................................................................. 89 

KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 89 

A.  KESIMPULAN ...................................................................................................... 89 

B. SARAN ................................................................................................................. 90 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................ 94 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................... 95 

 



xii 

 

 DAFTAR TABEL 

Tabel I.1 Data Mahasiswa …………………………………………....3 

Tabel I.2. Tabel Data Fakultas.................................................................................5 

Tabel I.3. Tabel Data  Narasumber...........................................................................5 

Tabel III.1. Tabel Data Fakultas.............................................................................37 

Tabel III.3. Tabel Data  Narasumber......................................................................38 

Tabel IV.1. Tabel Data Narasumber........................................................................47 

Tabel IV.2. Tabel Data Jadwal Wawancara Narasumber........................................49



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian  

Lampiran 2. Surat Izin Observasi  

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian  

Lampiran 4. Kartu Bimbingan Skripsi  

Lampiran 5. SK Pembimbing 

Lampiran 6. Pedoman Wawancara 

Lampiran 7. Transkip Hasil Wawancara 

 

 

 

  


	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf
	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf
	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf
	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf
	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf
	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf
	f4745bf94c218ecbec250f28cf6db2e23a87a065fb461d7527cd1b9108e8e4ec.pdf

