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( QS. Al-Bagarah: 153)

“Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil, Tapi berusahalah
menjadi manusia yang berguna.”

(Albert Einstein )

" Jika salah perbaiki, jika gagal coba ulangi, tapi jika menyerah semua selesai,
tetaplah semangat.”

( Penulis)
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Abstrak

Pendidikan merupakan rangkaian kegiatan pembelajaran yang dirancang
dengan mempersiapkan materi, melaksanakan pembelajaran yang terjadwal
sedemikian rupa. Tugas utama mahasiswa Yyaitu belajar seperti berdiskusi dan
menyelesaikan tugas yang diberikan dosen. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah adanya hubungan yang terjadi dikalangan mahasiswa
angakatan tahun ke-3 Institut Agama Islam Negeri dalam melakukan perilaku
menunda menyelesaikan tugas dengan kecendrungan mahasiswa untuk megikuti
dan melakukan perilaku yang sama sebagai sesama mahasiswa.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif. Subjek dalam
penelitian ini yaitu seluruh mahasiswa angkatan tahun ketiga program studi
psikologi Islam di Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung. Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti adalah
observasi dan kuesioner (angket).

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapat korelasi yang positif
antara Komformitas dan Prokratinasi pada mahasiswa angkatan tahun ketiga di
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Nilai
koefisien korelasi sebesar 0.498, menunjukkan bahwa hubungan antara kedua
variabel tersebut memiliki hubungan yang signifikan dengan arah hubungan yang

positif.

Kata Kunci: Hubungan, Konformitas, Prokrastinasti, Mahasisa


mailto:sitysugesti2000@gmail.com

KATAPENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Sang Penguasa
Segala, Karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya jualah skripsi ini bisa
terselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam teruntuk Junjungan Besar Nabi
Muhammad SAW, berserta para sahabatnya, yang telah membuka tabir jahiliyah
sehingga terbentang jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan keselamatan bagi
umat manusia, semoga Nur yang terpancar tidak redup diterpa perkembangan

Zaman.

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang implementasi
bimbingan kelompok untuk mengembangkan penyesuaian sosial santri di yayasan
tahfidz guntur pakalen batu. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak
akan terwujud tanpa adanya bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis

mengucapkan rasa terima kasih pada:

1. Dr. Irawan, M.S.1, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung,

beserta para staf.

3. Igrom Faldiansyah, M.A, selaku Pembimbing |.



4. Primalita Putri Distina, M. Psi. Psikolog, selaku Pembimbing II.

5. Seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

6. Seluruh staf akademik Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam [AIN

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

7. Rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu proses penyelesaian

skripsi ini.

Ibarat pepatah, “tak ada gading, yang tak retak”, demkianlah skripsi ini
adanya, banyak kekurangan di dalamnya. Namun demikian terlepas dari berbagai
kelemahan dan kekurangan, besar harapan penulis, skripsi ini bisa bermanfaat.
Akhirnya, saran dan kritik yang membangun penulis harapkan demi kebaikan dan
pengembangan skripsi ini.

Bangka, 24 April 2024

Penulis

Sity Sugesti Pratiwi
2024034



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERNYATAAN. ... i
NOTA DINAS PEMBIMBING.........coiiiiiiee e iii
HALAMAN MOTTO. ... v
HALAMAN PERSEMBAHAN ... v
KATAPENGANTAR . ...t vii
DAFTAR IST ..ttt IX
DAFTAR TABEL ..o Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... Xiil
ABSTRAK L.t Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah..............c.ccocooviiiiiiiiesc e 1
B. RUmMuUSan Masalah ... 14
C. Tujuan Penelitian...........ccoveveiieieeii e 15
D. Manfaat PeNelitian...........coeoviiiniiiiiiee e 15
E. Telaah PUSIaKa..........occooeiiiiiiiiee e 16
F. Sistematika Pembahasan ..o 19
G. KerangKa TeONM ......ccouiiiieiiiciie st 20
BAB [I LANDASAN TEORI ...t 30
AL KONFOIMITAS ... 30
1. Pengertian Konformitas..........cccccevvveiieiiieiic e 30



2. Aspek-aspek Konformitas ..........cccccevevieiieie s, 32

3. Bentuk-Bentuk Perilaku Konformitas ...........cccooeevinenienne, 33
4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Konformitas...................... 36
B. Prokrastinasi AKademiK...........ccocooeiiiininiiiiiicee e 36
1. Definisi Prokrastinasi AKademik............c.ccoceoiiinincininennnns 36
2. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik ...........cccccovvvereiiieiinennnnn, 39
3. Ciri-ciri Prokrastinasi Akademik............ccocoeiniieiiinencnen, 40

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik.... 42

C. MANASISWA ......eeeveiieie et 45
D. Hubungan antara Konformitas Prokrastinasi Akademik................ 47
BAB 1l METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiit e 50
A. Jenis dan Desain Penelitian ..o, 50
1. Jenis PENEtian .........ccoviiiiiiiiecc e 50

2. Desain penelitian ..........cccoveiiiieiicccece e 50

B. Populasi dan sampel Penelitian ...........c.ccccoovevieiiiic i, 51
L. POPUIBST ...t 51

2. Sampel penelitian ..........cccooeiieii e 52

C. Lokasi Penelitian ............cocooeiiiiiiiiiiceee e 52
D. Identifiksi Variabel Penelitian.............ccocooviiiiniininiiicc 53
E. Defnisi Konseptual ...........ccoooiiiiiiiiiciicce s 54
F. Definisi Operasional ...........ccccocveiiiiiieiie e 55
(T o 1T 0 T0] (2] SRR 57
H. Metode Pengumpulan Data ............cccceovveiiieiie i 57



I, Teknik analiSisS data.........c..eeeeeeeee oot 61

J. Prosedur penelitian ..........ccccovevviieieeie s 67
K. Uji Keterbacaan ...........cccveueviiiiiie e 68
L. Uji alat ukur pertama...........ccocveveieeiecie e 69
Lo UJEValditaS.....coveiieiieie e 69
2. UjJi READINITAS ..o 73
3. Uji NOrmMaliSasi......coccveiveiiiiieiiecece e 78
4. UJiEKOFeIAST ..o 82
BAB IV ANALISIS HASIL DAN PEMBAHASAN........ccciiiiienieee e 88
A, UjJi ASUMST KIBSIK ..o, 88
1. UJi NOMMALITas .....oovvvieiiiiieieeec s 88
2. UJi LINEAITAS ...t 88
B. Profil Responden Peneltian ..............ccocvivieiiniieninenecee, 90
C. Gambaran Umum Hasil Penelitian ...........ccccooevvininiiniicien, 91
1. Kategori alat UKUF ........ccocoveiiiiiic e 91
2. UJi HIPOLESIS ....cveeiicccece e 95
D. Pembahasan dan hasil..........cccocooiiiiiiiiiice, 97
BAB V PENUTUP ...t 109
AL KESIMPUIAN.......cciiiiiece e 109
B. SAraN ..o 109
1. Saran MetodelogiS.......ccovveiiiiiieiieecee e 110
2. SAraN Praktis..... ... 110
DAFTAR PUSTAKA ...t 112

LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Blueprint Skala Konformitas............ccccoeevveveiiicnieenc e, 59
Tabel 3.2 Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik ..........cccccovvveieniineennnnn, 60
Tabel 3.3 Interpreastasi Perbandingan Nilai Konformitas..............cccccccvenien. 70
Tabel 3.4 Interpreastasi Perbandingan Prokrastinasi Akademik..................... 71
Tabel 3.5 Case Processing SUMMAIY .........ccccveieiiieieeriesiese e 74
Tabel 3.6 Reability Statistic Konformitas.............cccocvevviieiiieiiic e, 74
Tabel 3.7 Item-Total Statistics KONfOrmitas ...........c.ccooeveveneienininincen, 75
Tabel 3.8 Reability Statistic Prokrastinasi Akademik..........ccccccocevverrieennnnn, 75
Tabel 3.9 Item-Total Statistics Prokrastinasi Akademik ............c.ccccocvveninne, 76
Tabel 3.10 Tabel QULPOL.........cccveiiiece e 78
Tabel 3.11 Table KOIMOGOrov-SmirnoV ...........ccoceveiininieniencneneseseseeeees 81
Tabel 3.12 Kriteria Signifikansi Korelasi .............cccoovevvvieiieiiic e, 83
Tabel 3.13 Pernyataan Gugur Setelah Gugur Ujicoba...........ccccoeeviiiiienenn, 85
Tabel 4.1 Uji NOrmalitas..........ccccoeovveiiiiiiieseese e 89
Tabel 4.2 Uji LINEAITAS........cceiveieiieiiere e ie e see e snee e 90
Tabel 4.4 Kategorisasi KONformitas...........ccccceeveiieieeviiicieee e 93
Tabel 4.5 Kategorisasi Prokrastinasi Akademik ............ccccooevivieiiveieniennnn, 94
Tabel 4.6 Tabel Derajat Hubungan Pearson Corelation..............cccccvevvieenenn. 95
Tabel 4.7 Hasil Uji KOrelasi ... 96
Tabel 4.8 Hasil Uji COrrelations ...........ccccooerivereniiniierie e 97

Vi



