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HALAMAN MOTTO  

  

ِٰتْ اَقْدَامَكُْ  كُُْ وَيثُبَ َ ينَْصُُْ وا الٰلّٓ يْنَ آمَنوُْْٓا اِنْ تنَْصُُُ ِ اَ الَّذ َيُّه  يٰٓا

Artinya  “Wahai orang-orang yang beriman, jika kamu menolong (agama)  

:  Allah, niscaya Dia akan menolongmu dan meneguhkan 

kedudukanmu.”  

  

(Q.S. Muhammad:7)  

 

ِ صَلّٰ اُلله  عن عثمانَ بن عفانَ رضَي اللّذ عنهُ قال : قالَ رسولُ اللّذ

انَ وَعلذمهُ « رواه البخاريعلَيَْهِ وسَلَّذ : » خَيركُُ مَنْ   َ القُرْآ  تعََلَّذ

Dari Usman bin Affan ra, Rasulullah saw. bersabda, “  

Sebaik-baik kalian adalah yang mempelajari Al-Qur’an dan mengajarkannya.”   

(HR. Tirmidzi)  
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HALAMAN PERSEMBAHAN  

 

  Alhamdulillah segala puji bagi Allah yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan selesai. 

Shalawat serta salam juga saya haturkan kepada junjungan, murabbi, teladan kita 

nabi Muhammmad SAW. Yang mana karena beliaulah kita dapat merasakan 

manisnya Islan dan ilmu pngetahuan dalam kehidupan ini. Semoga Allah 

senantiasa memudahkan urusan saya dan semua saudara muslim diseluruh dunia. 

Insyaa Allah keberhasilan ini menjadi langkah awal saya dalam kebermanfaatan 

tahap selanjutnya dalam hidup saya.  

  Teruntuk orang-orang yang saya sayangi didunia ini, orang tua saya tercinta 

Yeni Nuraini (Mama) dan Muslim (Bapak) terimasik atas do’a kalian umtuk 

anakmu ini bisa melewati semua semua masalah ini dengan hati yang tenang 

karena kalain saya belajar untuk menjadi lebih dewasa dan selalu tenang dalam 

menghadapi situasi apapun. Untuk adik-adik sholihah  Fadiyah Aisah dan Abidah 

Khalwa Azzahra teteh  sayangi, kalian adalah saudari yang selalu mendorong saya 

untuk lebih dewasa dan bisa menjadi teladan yang baik untuk kalian berdua. 

Semoga kita dapat menjadi sisterlillah hingga jannah-Nya.  

  Untuk para guru, dosen, ustadzah yang telah hadir dihidup saya dan banyak 

memberikan pelajaran hidup yang sangat berarti saya ucapkan terimakasih. Tak 

lupa juga, teruntuk teman-teman seperjuangan saya di yayasan khadijah Center 

Madani dari pertama saya kuliah hingga saat ini, terimaksih banyak untuk 

segalanya. Semoga Allah pertemukan kita disurga kelak. Amiin Allahuma 

Amiin…..  



 

x  

  

SELF MANAGEMENT DALAM MENJAGA KUALITAS HAFALAN 

ALQUR’AN SANTRIWATI DI PESANTREN TAHFIZH AL-QUR’AN 

MADINATUNNAJAH PANGKALPINANG 

Meliyana 

2011098 

Prodi Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstrak   

Permasalahan dari penelitian ini adalah banyaknya penghafal Al-Qur’an 

yang sulit mengatur diri baik dalam merancang masa depan, mengatur waktu, dan 

mengatur emosinya sehingga tidak dapat menjaga kualitas hafalan Al-Qur’annya. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah mengetahui self management dalam menjaga 

kualitas hafalan Al-Qur’an santriwati di Pesantren Tahfizh Al-Qur’an 

Madinatunnajah Pangkalpinang.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif, yaitu memberikan 

laporan hasil penelitian dengan mendeskripsikan dan memaparkan data-data yang 

diperoleh mengenai self management dalam menjaga kualitas hafalan Al-Qur’an 

Santriwati di pesantren Tahfizh Al-Qur’an Madinatunnajah Pangkalpinang. 

Sumber data penelitian yang diperoleh adalah sumber data primer dan sumber data 

sekunder. Subjek penelitian terdiri dari 1 mudir pesantren, 2 ustadzah, dan 10 

santriwati. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

wawancara terstruktur, observasi terstruktur dan dokumentasi. Sedangkan metode 

analisis data menggunakan reduksi data yang diambil dari pedoman wawancara, 

pedoman observasi, penarikan kesimpulan didasarkan pada fakta-fakta kenyataan 

yang telah ditemukan dari hasil penelitian.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan self management dalam menjaga 

kualitas hafalan Al-Qur’an santriwati di Pesantren Tahfizh Al-Qur’an 

Madinatunnajah Pangkalpinang. Pertama, self management santriwati  yaitu santri 

wati memiliki kemampuan merancang masa depan, mengatur waktu, dan 

mengatur emosi yang baik. Kedua,  kualitas hafalan santriwati terbentuk dari aspek 

kebiasaan encoding, storage, dan retrieval.  

Kata Kunci:  Self Management, Kualitas Hafalan Al-Qur’an, Santriwati  
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