KECERDASAN EMOSIONAL ANAK USIA DINI
PERSPEKTIF DANIEL GOLEMAN

\ /

/|

AN
N
| = || m

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

;}

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana (S.Pd)

Oleh:
SINDI SAFITRI
2012010
Fakultas Tarbiyah

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

TAHUN 2024



/\ KEMENTERIAN AGAMA RI
PN INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
.~ SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

(=110 FAKULTAS TARBIYAH
SN PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
Jalan Rrys FesaiEsy, K 13 Dess Petsliog Kscamstzn Mands Barst ks, Baopke .
NOTADINAS

Nomor : ND.05.3/PP.00.9/41/07/2024

Eetwa Program Studi Pendidikan Islam Anak U=ia Dimi Fakmltas Tarbiyvah
Institut Agama Islam MNegen Syvaikh Abdwrahman Siddik Bangka Bselitung
menerangkan babwa mahazizwa dengan identitas benikut:

Mama : Sindi Safitn

NIh - 2012010

Program - Strafa 1

Fakulltaz : Tarbivah

Prozram Studi - Pendidikan I=lam Anal: Tlsia Dim

Judul Skrip=1 : Kecerdazan Emosional Anal TUsia Dim Perzpelchif
Damel] Golaman

Dinvatakan sudah memenuhi svarat batas maksimal plagiasi 13% pada skmipsi
vang disusun.
Demikian surat keterangan i dibuat unfuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

“NIP. 19900519 201503 2 009



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sindi Safitri
NIM 12012010
Jurusan : Tarbiyah

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Dengan ini menyatakan dengan scsungguhnya bahwa skripsi yang berjudul
“Kecerdasan Emosional Anak Usia Dini Perspektif Danicl Gokerman” mi adalah hasil
karya atau penclitian saya sendiri, dan bukan merupakan karya yang pemah diajukan
untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi mana pun. Sepanjang
pengetahuan saya, tidak terdapat karya atau pendapat orang lamn, kecuali yang secara
tertulis dijadikan acuan/kutipan dalam naskah skripsi ini

Bangka, 11 Juli 2024
Yang menyatakan

i
SCALX 199031082
Sindi Safitri
NIM. 2012010




>

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

FAKULTAS TARBIYAH
st lﬂalk\'nsq Jalan Raya Petaling KM 13 Kec. Mendo Barat Kab. Bangka Prov. Kep. Bangka Belitung
SARGKA BEUTUNG E-Mail: humns@mlnsasbubcl ac.id
ite: www.i bel.ac.id BANGKA 33173
NOTA DINAS PEMBIMBING
Hal:  Skripsi
Saudari Sindi Safitri
Kepada Yth,

Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Di Bangka

Assalamu’alaikumWr. Wb

Setelah membaca, mencermati dan melakukan beberapa kali bimbingan serta
mengadakan perbaikan seperlunya, baik dari segi isi, bahasa, maupun teknik penulisan,
maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama
NIM
Fakultas
Prodi
Judul

: Sindi Safitri

12012010

: Tarbiyah

: Pendidikan Islam Anak Usia Dini

: Kecerdasan Emosional Anak Usia Dini Perspektif Daniel Goleman

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung guna memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd). Harapan kami, semoga dalam waktu dekat skripsi ini dapat
dimunaqasahkan.

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak

terimakasih.

Wassalamu’alaikumWr.Wb

Pembimbing I

4

Bangka, | Juli 2024
Pembimbing 11

U

Dwi Haryanti, M.Pd.I Nurul Qomariah, M.Pd
NIP. 1919005192015032009 NlP 1990044072018012002



KEMENTERIAN AGAMA RI

/‘\ INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
AQ\ SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
FAKULTAS TARBIYAH

! n.n.,, ilan Raya Petaling Km. 13 Kec. Mendo Barat, Kab. Bangka, Prov. Kep. Bangka Belitung
E-Mail: stainbangkabelitung@kemenag.go.id, stain32_sasbabel@yahoo.co.id

BANGKA 33173
NOTA DINAS KONSULTAN

Hal: Skripsi

Saudari Sindi Safitri
Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah
TAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Di Bangka

Assalamu’alaikum Wr, Wb

Setelah melakukan beberapa kali konsultasi dan mencermati, hasil perbaikan,
maka kami selaku konsultan berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama : Sindi Safitri

NIM 12012010

Fakultas : Tarbiyah

Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD)

Judul : Kecerdasan Emosional Anak Usia Dini Perspektif

Daniel Goleman

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah 1AIN Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung guna memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd).

Demikian Nota Dinas Konsultan ini kami buat, atas segala perhatiannya
diucapkan banyak terima kasih.

Wssalamu’alaikum Wr,Wb.

Bangka, |9 Agustus 2024

Konsultan I, Konsultan II,
Zonalisa Hhatri, M.Pd Dilla Yunesti, M.Pd
NIP. 199206102019032037 NIP. 199010302020122016



KEMENTERIAN AGAMA RI

& INSTITUT AGAMA 1SLAM NEGERI
—— SYAIKH ABDURRATIMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
FAKULTAS TARBIYAH

[ = | |
e — Jolan Kab, Prov, Baoghs Relrang
R e e
—BANGRA AT
PENGESAHAN
Nomor: 214, BY/FT/PP.00.908/2024

Skripsi dengan jodul: Kecerdasan Emosional Anak Usia Dini Perspektif Daniel Goleman

Yang dipersiapkan dan disusum oleh:
Nama : Sindi Safitri
NIM: 22012010

Fakultas : Tasbiyah
mm:mmmwmuemwm

mmwms«mwnmmmmaa(ssm).m
dinyatakan sah dan ditcrima sebagai salah saty syarat untuk memperolch gelar S.Pd.

DEWAN SIDANG MUNAQASYAH

Pembimbing 11,
L MPAL k“l‘l“' MPd
19 201503 2 009 NIP, 19900407 20180} 2 002
Penguji 1,
Zonal i, M.Pd Dilla Yumesti, M.Pd
NIP. 19920610 201903 2 037 NIP. 19901030 202012 2 016
Panitia
Ela Isnani Munawwaroh, M.Pd
NIP. 19910716 201801 2 001
Bangka, 26 Agustus 2024
Tarbiyah,
MA
200501 2 008

o IR Uon

Vi



HALAMAN MOTO

Kita tidak bisa mengatakan apa yang akan terjadi pada kita
dalam kehidupan yang penuh dengan keanehan ini.
Namun, kita dapat memutuskan apa yang akan terjadi dalam diri kita
Bagaimana kita dapat menerimanya,
Apa yang akan kita lakukan denganya,
Dan itulah yang benar-benar penting pada akhirnya

(Joseph Fort Newton)

Emosi adalah sumber informasi penting untuk pembelajaran.

(Joseph LeDoux)
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PERSPEKTIF DANIEL GOLEMAN
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Abstract

Permasalahan ini berdasarkan hasil pengamatan terhadap apa yang terjadi
dalam lingkungan pendidikan maupun masyarakat yang berhubungan dengan
kecerdasan emosional anak usia dini, maka dari itu kecerdasan emosional sangat
penting bagi anak untuk menjadi individu yang sukses dan bahagia, karena
kecerdasan emosional ini sangat berperan dalam kehidupan anak dan juga berperan
besar dalam menentukan keberhasilan anak. Oleh karena itu, dalam hal ini penulis
melihat sisi terdalam dari konsep kecerdasan emosional yang ditawarkan oleh
Daniel Goleman, sehingga setelah memahami konsep yang ditawarkan Daniel
Goleman ini, pembaca akan dapat mengelola perasaan yang dimiliki sehingga dapat
mengekspresikan secara tepat dan efektif dalam kehidupannya. Daniel Goleman
telah memberikan sumbangan yang cukup luar biasa mengenai kecerdasan
emosional yang tepat digunakan untuk anak usia dini dengan adanya
memperhatikan beberapa hal-hal penting dalam penggunaan kecerdasan emosi agar
tepat dan berhasil.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana analisis kecerdasan
emosional anak usia dini perspektif Daniel Goleman. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kepustakaan (library research) dengan pendekatan interpretatif danjuga
kualitatif deskriptif. Data penelitian yang diperoleh dari berbagai sumber yang
relevan dengan penelitian. Sumber utama dalam penelitian ini yakni tulisan Daniel
Goleman tentang Emotional Intelligence dalam bentuk terjemahannya Kecerdasan
Emosional yang diterjemahkan oleh T.Hermaya cetakan tahun 1998. Kemudian,
setelah semua datanya terkumpul dilakukan cross check dan pengelompokan sesuai
sistematika penelitian, selanjutnya pada bab analisis menggunakan teknik analisis
isi (content analysis).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa analisis ke-5 komponen dari
kecerdasan emosional anak usia dini perspektif Daniel Goleman ini diantaranya:
kesadaran diri, pengaturan diri, motivasi, empati dan keterampilan sosial. Kelima
komponen tersebut sangat relevan diterapkan kepada anak usia dini.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Anak Usia Dini, Daniel Goleman.
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