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HALAMAN MOTO 

 
 

Kita tidak bisa mengatakan apa yang akan terjadi pada kita 

dalam kehidupan yang penuh dengan keanehan ini. 

Namun, kita dapat memutuskan apa yang akan terjadi dalam diri kita 

Bagaimana kita dapat menerimanya, 

Apa yang akan kita lakukan denganya, 

 

Dan itulah yang benar-benar penting pada akhirnya 

(Joseph Fort Newton) 

 
 

Emosi adalah sumber informasi penting untuk pembelajaran. 

(Joseph LeDoux) 
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PERSEMBAHAN 

 

Kupanjatkan segala puji syukur atas karunia Allah Subhanallah Wata’ala, 

karena hanya atas izin dan karunia-Nya telah memberiku kemudahan dalam 

menyusun skripsi ini. Taburan cinta dan kasih sayangmu telah memberikan diriku 

kekuatan, membekaliku dengan ilmu, memperkenalkan dengan cinta atas karunia 

serta kemudahan yang engkau berikan. Akhirnya skripsi ini dapat dibuat dan dapat 

terselesaikan. Shalawat dan salam selalu terlimpahkan terhadap Rasulullah 

Shallahu’alaihi Wasallam. 

Demikianlah, kupersembahkan sebuah tulisan ini kepada yang teristimewa 

dan tersayang yaitu untuk keluargaku yang teramat sangat ku cintai, yakni kedua 

orangtuaku; ayahandaku Horni dan Ibundaku Sunarti. Terima kasih banyak atas 

segala pengorbanan, doa, semangat, motivasi, nasihat dan tutur kasih sayang yang 

tidak pernah henti sampai saat ini, hingga putri tunggalmu ini mampu 

menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. Semoga Ayah dan Ibu sehat, 

panjang umur dan diberikan bahagia selalu. 

Teruntuk Dosen Pembimbing tercintaku yaitu Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I dan 

Ibu Nurul Qomariah, M.Pd, terima kasih banyak telah memberikan waktu dan sabar 

dalam membimbingku, serta memberikan masukan dan saran kepadaku selama ini, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Doa terbaik selalu menyertai 

Dosen tercintaku. 

Teruntuk seseorang yang tidak bisa saya sebutkan namanya, terima kasih 

telah senantiasa selalu mensupport dan memotivasi diriku dalam segala hal apapun, 

termasuk dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Terakhir, teruntuk diriku sendiri, terima kasih selama ini sudah kuat bertahan 

dan berjuang sejauh ini. Walaupun dipertengahan sudah merasa lelah, akan tetapi 

tetap memilih berusaha dan tidak lelah mencoba. Terima kasih atas kerja kerasnya, 

untuk kedepannya mari tetap berdoa dan berusaha serta jangan pernah menyerah. 
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Abstract 
 

Permasalahan ini berdasarkan hasil pengamatan terhadap apa yang terjadi 

dalam lingkungan pendidikan maupun masyarakat yang berhubungan dengan 

kecerdasan emosional anak usia dini, maka dari itu kecerdasan emosional sangat 

penting bagi anak untuk menjadi individu yang sukses dan bahagia, karena 

kecerdasan emosional ini sangat berperan dalam kehidupan anak dan juga berperan 

besar dalam menentukan keberhasilan anak. Oleh karena itu, dalam hal ini penulis 

melihat sisi terdalam dari konsep kecerdasan emosional yang ditawarkan oleh 

Daniel Goleman, sehingga setelah memahami konsep yang ditawarkan Daniel 

Goleman ini, pembaca akan dapat mengelola perasaan yang dimiliki sehingga dapat 

mengekspresikan secara tepat dan efektif dalam kehidupannya. Daniel Goleman 

telah memberikan sumbangan yang cukup luar biasa mengenai kecerdasan 

emosional yang tepat digunakan untuk anak usia dini dengan adanya 

memperhatikan beberapa hal-hal penting dalam penggunaan kecerdasan emosi agar 

tepat dan berhasil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana analisis kecerdasan 

emosional anak usia dini perspektif Daniel Goleman. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kepustakaan (library research) dengan pendekatan interpretatif dan juga 

kualitatif deskriptif. Data penelitian yang diperoleh dari berbagai sumber yang 

relevan dengan penelitian. Sumber utama dalam penelitian ini yakni tulisan Daniel 

Goleman tentang Emotional Intelligence dalam bentuk terjemahannya Kecerdasan 

Emosional yang diterjemahkan oleh T.Hermaya cetakan tahun 1998. Kemudian, 

setelah semua datanya terkumpul dilakukan cross check dan pengelompokan sesuai 

sistematika penelitian, selanjutnya pada bab analisis menggunakan teknik analisis 

isi (content analysis). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa analisis ke-5 komponen dari 

kecerdasan emosional anak usia dini perspektif Daniel Goleman ini diantaranya: 

kesadaran diri, pengaturan diri, motivasi, empati dan keterampilan sosial. Kelima 

komponen tersebut sangat relevan diterapkan kepada anak usia dini. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Anak Usia Dini, Daniel Goleman. 
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penyelesaian skripsi ini tidak luput dari bantuan, bimbingan, dan dorongan dari 
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dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Irawan, S.Ag., M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung, beserta staff. 

2. Ibu Dr. Soleha, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah. 

 

3. Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I, selaku ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini (PIAUD) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, dan 

selaku Penasehat Akademik dan sekarang selaku Pembimbing I yang tulus, 

ikhlas, dan sabar dalam meluangkan waktu untuk memberikan 



xi  

 

 

segala arahan, motivasi, serta bimbingan dalam membantu menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Ibu Nurul Qomariah, M.Pd, selaku Pembimbing II yang tulus, ikhlas, sabar dan 

selalu memotivasi dengan segala arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

5. Ibu Zonalisa Fhatri, M.Pd, selaku Konsultan I 

 

6. Ibu Dilla Yunesti, M.Pd, selaku Konsultan II 

 

7. Kedua orang tua penulis, ayahku Horni dan ibuku Sunarti, terimakasih atas 

nasihat dan doa yang selalu dipanjatkan selama saya menjalankan studi ini. 

8. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

 

9. Kampus dan Almamater yang ku banggakan, kampus hijau IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Demikianlah skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini 
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