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HALAMAN MOTTO
“Jika kau tidak mampu terbang, maka berlarilah. Hari ini kita akan bertahan. Jika kau
tak mampu berlari, maka berjalanlah.”
(Q.S. Ar Rad 11)
“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum, sebelum mereka mengubah
keadaan diri mereka sendiri.”
(Roy T Bannett)

“Jangan takut gagal, tapi takutlah tidak pernah mencoba.”
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Abstrak

Peserta didik di SMA Negeri 2 Mendo Barat Bangka memiliki Perilaku
agresif verbal yang banyak sehingga peneliti tertarik untuk meneliti di tempat
tersebut. Kemudian di SMA Negeri 2 Mendo Barat Bangka diterapkan layanan
bimbingan kelompok dalam mengatasi perilaku agresif verbal peserta didik di
SMA Negeri 2 Mendo Barat sesuai dengan prosedur yang semestinya. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh dan seberapa besar pengaruh
layanan bimbingan kelompok dalam mengatasi perilaku agresif verbal peserta
didik di SMA Negeri 2 Mendo Barat Bangka.

Metode yang digunakan agar dapat mengetahui pengaruh dan seberapa
besar pengaruh tersebut yaitu metode penelitian kuantitatif asosiatif. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik SMA Negeri 2 Mendo Barat
Bangka yang berjumlah 300 peserta didik. Sedangkan sampel yang diambil
sebanyak 45 peserta didik dengan teknik simple random sampling. Metode
pengumpulan data menggunakan angket, dokumentasi, dan observasi. Angket
sebelumnya sudah diuji cobakan menggunakan uji validitas dan reliabilitas.
Teknik analisis data yang digunakan adalah uji prasyarat analisis, uji hipotesis dan
uji regresi linear sederhana.

Hasil penelitian yang telah peneliti lakukan bahwa adanya pengaruh dari
layanan bimbingan kelompok dalam mengatasi perilaku agresif verbal.
Pengambilan keputusan dalam uji regresi ini salah satunya dengan
membandingkan nilai signifikansi dengan nilai probabilitas pada penelitian ini
adalah 0,05. Maka dapat diketahui bahwa nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Jika nilai
sig < 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Jika nilai sig > 0,05 maka Ho
diterima dan Ha ditolak. Besar pengaruh layanan bimbingan kelompok dalam
mengatasi perilaku agresif verbal peserta didik di SMA Negeri Mendo Barat
Bangka sebesar 75,1%.

Kata-kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Perilaku Agresif Verbal.
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