
 
 

EFEKTIVITAS KONSELING REALITA DALAM 

MENINGKATKAN PENERIMAAN DIRI PESERTA DIDIK DI 

SMA NEGERI 1 MENDO BARAT BANGKA 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana (S.Pd) 

 

Oleh: 

Elfira  

1815019 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2024 



ii 
 

Surat Ke tera nga n Pl agiasi  

 



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 



 
 

NOTA DINAS PEMBIMBING 

NOTA DINAS PEMBIMBING 

 



 
 

NOTA DINAS KONSULTAN 

NOTA DINAS KONSULTAN 

 



vi 
 

Halaman Pen gesah an  

  



vii 
 

HALAMAN MOTTO 

 

“Laqad khalaqn�̅�l-insna f𝑖 ̅aℎsani taqw𝑖m̅” 

Sungguh, kami benar-benar telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-

baiknya. 

(Surat At-Tin ayat 4) 

 

Jadilah dirimu, cintailah dirimu. Selalu, setiap waktu. 

(Alexandra Elle) 

 

Menjadi jatuh cinta dengan dirimu sendiri adalah rahasia pertama untuk kebahagiaan. 

(Robert Morley) 

  



viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirohmanirohim… 

Alhamdulillah, Alhamulillah, Alhadulillahirobbil’alamin. 

 

Dengan rasa syukur dan terimakasih kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmatnya sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan segala 

kelebihan dan kekurangan, saya persembahkan karya ini untuk orang-orang tersayang 

yang selalu hadir dan memberikan dukungan selama proses penyusunan skripsi ini 

dari awal hingga akhir. 

 

Kepada ibu terhebatku (Lusmanita), kupersembahkan skripsi ini untuk segala 

pengorbanan dan yang selalu menyertai namaku disetiap do’anya. Terima kasih telah 

menjadi ibu yang terhebat dan terbaik untuk diriku yang belum menjadi apa-apa ini, 

semoga Allah SWT menjaga senyum ibu agar duniaku selalu baik-baik saja. 

 

Kepada adikku tersayang (Alfikri), yang selalu menjadi alasan diriku harus menjadi 

manusia kuat dan harus menjadi sosok panutan yang baik, terima kasih sudah hadir 

dalam hidupku, semoga kamu bisa menjadi yang terbaik dari diriku. 

 

Kepada kakek terhebatku (Usmar.Syah), yang tak pernah lelah memberi motivasi 

dalam penyusunan skripsi ini dan selalu berusaha menjadi kakek yang hebat dalam 

kondisi apapun untuk cucu-cucunya, dan terima kasih telah menjadi salah satu 

panutan dalam hidupku. 

 

Kepada diriku sendiri (Elfira), yang telah bertahan dan kuat sampai sejauh ini, terima 

kasih juga sudah mau mencoba berusaha untuk bangkit dari setiap kegagalan-

kegagalan kemarin, semoga selalu senantiasa diberikan kesehatan dan senantiasa 

dalam lindungan Allah SWT agar selalu membuat hidup keluarga ku jadi lebih indah. 



ix 
 

EFEKTIVITAS KONSELING REALITA DALAM MENINGKATKAN 

PENERIMAAN DIRI PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 1 MENDO BARAT 

BANGKA 

 

Elfira 

1815019 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI) 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstract 

Penilaian dan perlakuan kurang baik yang diterima peserta didik dari teman 

dan lingkungannya, peserta didik yang tadinya sangat yakin pada diri sendiri bisa 

menjadi kurang percaya diri dan takut akan kegagalan yang mengakibatkan muncul 

rasa penerimaan diri yang rendah. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

keefektifan dari penggunaan konseling realita dalam meningkatkan penerimaan diri 

pada peserta didik di SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka. Maka dari itu konseling 

yang digunakan untuk meningkatkan penerimaan diri peserta didik adalah dengan 

penerapan konseling realita, yang di mana konseling ini dapat dijadikan proses 

komunikasi dan batuan yang penting dalam menangani masalah penerimaan diri. 

Jenis dalam penelitian ini kuantitatif dengan metode yang digunakan adalah 

quasi eksperiment yaitu nonequivalent control group design. Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 10 peserta didik untuk kelas eksperimen dan 10 peserta didik untuk 

kelas kontrol yang akan diberi perlakuan pretest dan posttest. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian adalah observasi, kuesioner (angket), dan 

dokumentasi. Analisis data yaitu uji hipotesis dengan menggunakan statistik 

parametrik uji Independent Sample Test. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa peneliti melakukan eksperimen 

terhadap peserta didik yang dimana untuk membuktikan keefektifan konseling realita 

dalam meningkatkan penerimaan diri peserta didik. Hasil yang dapat dilihat dari uji 

hipotesis dengan menggunakan bantuan software SPSS versi 22 maka diperoleh nilai 

Sig < α yaitu 0,00 < 0,05 yang berarti H1 diterima dan HO ditolak. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa penerapan konseling realita ini efektif untuk meningkatkan 

penerimaan diri pada peserta didik di SMA Negeri 1 Mendo Barat. 

 

Kata-kata Kunci: Konseling Realita, Penerimaan Diri, Self-Acceptance 
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