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Abstrak

Kecanduan game online merupakan tingkah laku yang bergantung atau
keadaan terkait pada kebiasaan yang sangat kuat dan tidak bisa lepas untuk bermain
game online, dari waktu ke waktu akan terjadi peningkatan frekuensi, durasi, atau
jumlah dalam melakukan hal tersebut, tanpa memperdulikan konsekuensi yang
berdampak negatif pada dirinya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
efektivitas layanan konseling kelompok untuk mengurangi kecanduan game online
peserta didik di SMA Negeri 1 Kelapa.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif eksperimen dengan
desain one group pretest posttest. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan purposive sampling, Adapun sampelnya yaitu 10 peserta didik dari
kelas X1 2 dan X1 6 yang masuk dalam kategori tingginya kecanduan game online.
Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner kecanduan game online dan
dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji paired sample t test.

Adapun hasil dalam penelitian ini yaitu efektif didukung oleh data hasil uji
hipotesis dengan paired sample t test yang menunjukkan Ttanel < Thitung Yaitu
bersignifikan 0,000 < 0,005. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Artinya layanan konseling kelompok efektif
untuk mengurangi kecanduan game online peserta didik.

Kata Kunci: Layanan Konseling Kelompok, Game Online, Peserta Didik
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