
PENGEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK MELALUI 

KEGIATAN SENAM IRAMA USIA 5-6 TAHUN DI TK 

PEDESAAN SERDANG KECAMATAN TOBOALI 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

Oleh: 

Wisna 

1412071 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 

 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2020 



 



 



 



 



HALAMAN MOTTO 

“Masa kanak-kanak adalah saat ideal untuk mempelajari keterampilan motorik” 

(Elizabeth B. Hurlock) 

 



HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrohmaanirrohim 

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan karunia-nya yang telah 

menerangi hatiku serta meridhoi setiap langkahku sehingga aku dapat menyelesaikan tugas 

akhir dengan sebaik mungkin meskipun berat rintangan untuk menyelesaikannya 

Kepada kedua orang tua ku yng tercinta dan tersayang (surya dan saniah) yang telah 

memberikan kasih sayang kepada anakmu ini tanpa henti-hentinya dengan setiap tetesan 

keringat serta selalu menyertaiku dalam doa-doa malamnya, sehingga aku masih punya 

alasan yang kuat untuk tetap bertahan dalam masalah apapun sehingga dapat memberi arti 

hidup sampai detik ini. 

Kepada saudara-saudaraku yang tercinta (Pitriyati, Alex, Padila), yang selalu memberikanku 

semangat dan motivasinya selama ini, yang selalu ada disaat duka maupun suka untuk 

menemaniku dan selalu menyelipkan doa dalam langkah perjuangan sehingga aku mampu 

bertahan sampai detik ini. 

Kepada sahabat-sahabatku tercinta ( Tri Utami, Siska Meirina, Zurita, Sulastri dan sahabat-

sahabat seperjuangan PIAUD C, sahabat KKN, dan sahabat seperjuangan bimbingan yang 

dengan dukungan moril, setiap waktu hadirkan tanya dan celoteh kritis. 

Kepada almamater “kampus perjuangan pusat inspirasi dalam perjuangan ini, yang telah 

menempa dan memaksaku untuk tidak berhenti berfikir dan berjalan. 

Saya persembahkan karya kecil ini, semoga bisa bermanfaat bagi semua pembaca dan 

membutuhkan penyempurnaan di masa mendatang.  

 

 

 



ii 

 

PENGEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK MELALUI 

KEGIATAN IRAMA SENAM USIA 5-6 TAHUN DI TK 

PEDESAAN SERDANG KECAMATAN TOBOALI 

                                                           Wisna  

Fakultas Tarbiyah 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstract 

 Permasalahan pokok penelitian ini yaitu pengembangan motorik kasar 

anak melalui kegiatan senam irama usia 5-6 tahun di TK Pedesaan Serdang 

Kecamatan ToboaliAdapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

penerapan kegiatan senam irama dalam mengembangkan motorik kasar anak usia 

5-6 tahun di TK Pedesaan Serdang dan untuk mengetahui hasil perkembangan 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun setelah penerapan kegiatan senam irama di TK 

Pedesaan Serdang. 

 Penelitian ini adalah jenis penelitian jenis penelitian kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan 

adalah metode deskriptif, setelah itu peneliti menarik suatu kesimpulan dengan 

merangkum semua hasil wawancara dari narasumber. 

Hasil penelitian dengan menerapkan kegiatan senam irama anak sudah 

dapat melakukan gerakan-gerakan yang dapat mengembangkan motorik kasar 

anak. Karena motorik kasar adalah gerakan yang membutuhkn koordinasi 

sebagian besar bagian tubuh anak. Hasil penerapan kegiatan senam irama terhadap 

pengembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun dalam tingkat pencapaian sudah 

berkembang sesuai harapan. Namun tak luput dari bimbingan dan pengawasan 

guru. 
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