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MOTTO

“Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang ada
dengan sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, bukan tujuan”.

-Carl Rogers

Tidak masalah jika saya gagal, setidaknya saya sudah membagi pengalaman saya
kepada yang lain. Bisa saja orang lain berhasil karena pengalaman yang sudah
saya bagi”

-Jack Ma

“Pengendali hidupmu adalah Allah, Maka tenanglah”

-Ustadzah Halimah Alaydrus

“Tetaplah bertahan dan hiduplah untuk hal-hal kecil yang kamu cintai dan sukai,
walaupun ada banyak hal yang membuatmu ingin mati”

-Indah Pertiwi
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Mindflness terhadap
Overthinking di SMA N 1 Pulau Besar”. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari
dua variabel yaitu variabel bebas dan variabel terikat, variabel bebas adalah
Mindfulness sedangkan variabel terikatnya adalah Overthinking.. Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif, metode yang digunakan adalah korelasional.
Metode purposive sampling. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 233
remaja di SMA N 1 Pulau Besar, dengan sampel 70 siswa. Metode analisis data
yang digunakan menggunakan program SPSS 22 for windows untuk menguji
hubungan mindfulness terhadap overthinking pada remaja di SMA N 1 pulau besar.
Hasil korelasi product momen dari person menunjukkan angka korelasi sebesar r =
0,416 dengan p = 0,000 dimana ( p < 0,5) maka hasil menunjukkan bahwa ada
hubungan antara mindfulness terhadap overthinking pada remaja di SMA N 1 Pulau
Besar.

Kata kunci:Mindfulness, Overthinking,dan Remaja.

ABSTRACT

This study aims to determine “The relationship of Mindflness to
Overthinking at SMA N I Pulau Besar”. The variables in this study consist of two
variables, namely the independent variable and the dependent variable, the
independent variable is Mindfulness while the dependent variable is Overthinking.
This type of research is quantitative research, the method used is correlation.
Purposive sampling method. The population in this study was 233 adolescents at
SMA N 1 Pulau Besar, with a sample of 70 students. The data analysis method used
used the SPSS 22 for windows program to test the relationship of mindfulness to
overthinking in adolescents at SMA N 1 Pulau Besar. The results of the product
moment correlation from person showed a correlation number of r = 0.416 with p
= 0.000 where (p < 0.5) then the results show that there is a relationship between
mindfulness and overthinking in adolescents at SMA N 1 Pulau Besar.

Keywords:Mindfulness, Overthinking, and Adolescents.
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