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MOTTO 

 

“Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang ada 

dengan sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, bukan tujuan”. 

-Carl Rogers 

 

Tidak masalah jika saya gagal, setidaknya saya sudah membagi pengalaman saya 

kepada yang lain. Bisa saja orang lain berhasil karena pengalaman yang sudah 

saya bagi” 

-Jack Ma 

 

 

“Pengendali hidupmu adalah Allah, Maka tenanglah” 

-Ustadzah Halimah Alaydrus 

 

“Tetaplah bertahan dan hiduplah untuk hal-hal kecil yang kamu cintai dan sukai, 

walaupun ada banyak hal yang membuatmu ingin mati” 

-Indah Pertiwi 

 

 

 

 

  



  

  

PERSEMBAHAN 
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Penulis panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita bisa merasakan 

nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman hingga saat ini. 

Sholawat serta salam yang kita curahkan kepada nabi kita Nabi Muhammad SAW 

yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga kita mendapatkan 

rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti. 

Di setiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus 

menjaga dan membawanya kearah yang lebih baik dan sempurna, begitu pula 

dengan penulisan skripsi ini. Penulis memulai penulisan skripsi ini penuh dengan 

perasaan yang sabar dan tekat usaha yang gigih, serta tidak lupa berdo’a supaya di  

permudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhirnya penulisan bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Di samping itu, dalam kesempurnaan 

penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan serta nasehat dari berbagai 

pihak. 

1. Sujud syukur saya persembahkan kepada yang Maha Agung dan Maha Tinggi 

nan Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat serta hidayah-Nya hingga kepada Dialah segalanya bergantung. 



  

  

2. Kepada Cinta pertama dan panutanku, Ayahku Sri Utomo. Beliau yang tiada 

henti bekerja kerasa dan tak pernah mengenal lelah. Beliau sangat berperan 

penting dalam menyelesaikan program study penulis, yang memberikan 

semangat, motivisi, serta doa yang selalu beliau berikan hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai sarjana. Terimakasih untuk setiap pelukanmu 

yang begitu hangat, namun maaf jika anak perempuanmu ini terlalu sering 

mengecewakanmu. Maaf jika anak perempuanmu ini belum bisa memenuhi 

apa-apa yang ayah inginkan. Tapi sungguh, sedang aku usahakan semuanya 

untukmu. Satu pintaku, sehat selalu, sampai nanti kau melihat anak 

perempuanmu ini menjadi manusia kebangganmu. 

3. Kepada Pintu surgaku, Ibuku Soleha. Wanita hebat yang telah melahirkan 

penulis, terlihat pemarah tapi memiliki sejuta cinta untuk anak-anaknya. 

Terimakasih sebesar-besarnya penulis ucapkan kepada beliau atas segala 

bentuk cinta, motivasi, kasih sayang serta doa yang selalu beliau berikan, 

terimakasih atas kesabaran dan kebesaran hatimu yang selalu berjuang untuk 

kehidupan anak-anaknya. Bu, tolong hidup lebih lama lagi, untuk cita-cita yang 

sejak lama ibu impikan aku ingin mewujudkannya satu persatu, untuk hal-hal 

yang sedang aku usahakan, dan untuk anak-anakmu.  Maaf jika langkah 

anakmu tidak sama dengan teman-teman seusianya. Tapi sungguh sedang aku 

usahkan semuanya.  

4. Kepada kakak laki-lakiku Soleh Martanto dan Harjunanto dan adik-adik-adik 

tersayangku Sri Maharani dan Rizki Nazar. Terimakasih atas setiap dukungan 



  

  

yang telah diberikan baik berupa kasih sayang maupun materi, selalu 

mengusahakan apa yang membuat adik-adiknya nyaman. 

5. Kepada Nim 2115043 Sumarni dan Nim 1911222 Widiyawati, teman sekaligus 

keluarga di rumah keduaku. Terimakasih sudah menemani penulis dalam suka 

maupun duka. Terimakasih untuk telinga yang tak pernah bosan mendengarkan 

cerita-cerita penulis, dan terimakasih untuk bahu yang selalu menjadi sandaran 

ketika merasa lelah. 

6. Kepada teman-teman seperjuangan saya, Messy Okta Purnamasari, Diana 

Natalia, Melinda Febriyanti, Antika, terutama kepada Merlindia Juvita dan 

serta semua teman-teman seperjuangan. Penulis ucapkan terimakasih telah 

memberikan semangat dan motivasi beserta bantuan dari awal kuliah sampai 
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7. Kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Dan terakhir kepada diri sendiri, Indah Pertiwi. Terimakasih sudah berjalan 

sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha dan merayakan dirimu sendiri 

sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa yang diusahakan 

dan belum berhasil, namun terimakasih tetap menjadi manusia yang selalu mau 

berusaha dan tidak lelah mencoba. Terimakasih untuk tidak menyerah sesulit 

apapun proses penyusunan skrispi ini dan telah menyelesaikannya sebaik dan 

semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dirayakan untuk 

diri sendiri. Berbahagialah selalu wahai anak tengah dimanapun dan dengan 

siapapun berada. Apapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri sendiri. 



  

  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Mindflness terhadap 

Overthinking di SMA N 1 Pulau Besar”. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari 

dua variabel yaitu variabel bebas dan variabel terikat, variabel bebas adalah 

Mindfulness sedangkan variabel terikatnya adalah Overthinking.. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian kuantitatif, metode yang digunakan adalah korelasional. 

Metode purposive sampling. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 233 

remaja di SMA N 1 Pulau Besar, dengan sampel 70 siswa. Metode analisis data 

yang digunakan menggunakan program SPSS 22 for windows untuk menguji 

hubungan mindfulness terhadap overthinking pada remaja di SMA N 1 pulau besar. 

Hasil korelasi product momen dari person menunjukkan angka korelasi sebesar r = 

0,416 dengan p = 0,000 dimana ( p < 0,5) maka hasil menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara mindfulness terhadap overthinking pada remaja di SMA N 1 Pulau 

Besar.  

Kata kunci:Mindfulness, Overthinking,dan  Remaja. 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine “The relationship of Mindflness to 

Overthinking at SMA N 1 Pulau Besar”. The variables in this study consist of two 

variables, namely the independent variable and the dependent variable, the 

independent variable is Mindfulness while the dependent variable is Overthinking. 

This type of research is quantitative research, the method used is correlation. 

Purposive sampling method. The population in this study was 233 adolescents at 

SMA N 1 Pulau Besar, with a sample of 70 students. The data analysis method used 

used the SPSS 22 for windows program to test the relationship of mindfulness to 

overthinking in adolescents at SMA N 1 Pulau Besar. The results of the product 

moment correlation from person showed a correlation number of r = 0.416 with p 

= 0.000 where (p < 0.5) then the results show that there is a relationship between 

mindfulness and overthinking in adolescents at SMA N 1 Pulau Besar.  

Keywords:Mindfulness, Overthinking, and Adolescents. 
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