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Kemampuan Motorik Kasar Anak Kelompok A Usia 4-5 Tahun Melalui Kegiatan
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MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5
TAHUN MELALUI KEGIATAN BERMAIN FUNGSIONAL DI PAUD AL-IMAN
MANUNGGAL BANGKA TENGAH

Nur Iklima
1912045
Fakultas Tarbiyah
Proggram Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD)
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini dilatar belakangi, berdasarkan observasi awal di PAUD Al-Iman
Manunggal Bangka Tengah, di sana peneliti melihat pada saat kegiatan bermain untuk
membantu mengembangkan kemampuan motorik kasar pada anak usia dini. Bermain
fungsional salah satunya bermain melempar dan menangkap bola. Bermain fungsional
digunakan untuk membantu mengembangkan kemampuan motorik pada anak diambil
sebagai tindakan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar, karena dengan
permainan tersebut anak dapat melatih otot-otot besar yang bekerja terkoordinasi sesuai
dengan perkembangan anak. Di sisi lain peneliti melihat banyak kegiatan bermain
fungsional yang diterapkan untuk membantu mengembangkan kemampuan motorik kasar
pada anak usia 4-5 tahun. Tujuan penelitian untuk mengetahui bagaimana mengembangkan
kemampuan motorik kasar anak usia 4-5 tahun melalui kegiatan bermain fungsional di
PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah.

Jenis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian lapangan atau
(field research), dimana pengumpulan data dilakukan secara langsung dari lapangan.
Lokasi penelitian yaitu PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah. Sedangkan metode
penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik
analisis data yaitu reduksi data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengembangan kemampuan motorik kasar
anak usia 4-5 tahun melalui kegiatan bermain fungsional melempar dan menangkap bola
di PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah yaitu, (a) guru mengajak anak melakukan
kegiatan pendahuluan sebelum belajar seperti, mengucap salam, berdoa, bernyanyi,
melakukan pemanasan sebelum bermain, (b) guru akan memerikan contoh cara memegang
bola, (c), guru memberi contoh cara melempar dan menangkap bola, (d) anak anak
menirukan apa yang sudah guru contohkan, (€) kegiatan dilakukan berulang-ulang sampai
anak teraampil dalam melempar dan menangkap bola, (f) penilaian / evaluasi, dan hasil
mengembangkan kemampuan motorik kasar anak usia 4-5 tahun melalui kegiatan bermain
fungsional di PAUD A-Iman Manunggal Bangka Tengah yaitu, (a) berjalan, (b) berlari, (c)
melompat, (d) kelentukan, () melempar, (f) menangkap.

Kata Kunci: Bermain Fungsional, Melempar dan Mengakap Bola, Motorik Kasar.
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