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HALAMAN MOTTO 

 

Perkembangan motorik kasar menunjang kesehatan fisik, tujuan lainnya katarsis 

emosional artinya bahwa anak melepaskan tenaga yang bertahan dan 

membebaskan tubuh dari ketegangan, kegelisahan, dan keputus asaan. 

(Hurlock) 

 

Pergilah ke jalanmu, bahkan jika kamu hidup untuk sehari. Lakukan sesuatu, 

singkirkan kelemahanmu. 

(BTS) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 Assalamu`alaikumWr.Wb 

Peneliti panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman 

hingga saat ini. Solawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita Nabi 

Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga 

kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya  nanti. 

Disetiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus 

menjaga dan membawanya ke arah yang lebih baik dan sempurna, begitu pula 

dengan penulisan skripsi ini. Peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh   dengan 

perasaan yang sabar dan tekat usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus berdoa 

supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhinya peneliti bisa 

menyelesaika skripsi ini dengan baik. Disamping itu, dalam kesempurnaan 

penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan serta  nasehat dari berbagai 

pihak.  

1. Saya persembahkan karya kecilku kepada semua keluarga, terutama kepada  

kedua orang tua yang sangat saya cintai yaitu Bapak Herman dan Ibu Almi. 

2. Kepada kedua kakak tercintaku Fajril Arobi dan Kurnia serta adik yang 

paling kusayangi Idam Arobil yang senantiasa selalu   support mendukung, 

membantu dan memberikan motivasi kepadaku untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Kepada tujuh orang yang menjadi penyemangat dan tempat saya melupakan 

lelah meskipun tanpa bertemu yaitu BTS yang menjadi idola kesayangan 

saya yaitu Kim Namjoon, Kim Seokjin, Min Yoongi, Jung Hoseok, Park 

Jimin, Kim Taehyung, Jeon Jungkook yang senantiasa selalu   support 
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mendukung, membantu dan memberikan motivasi kepada saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Kepada teman-teman terdekat yang sangat saya sayangi Citra Nur Vania, 

Siti Rosidah, Nuriza, Nadia Kisma, Mutial Hikmah, Nurhidayah, Dina 

Mahadina, Mauleni dan semua teman-teman seperjuangan dari semester 

awal sampai semester akhir ini yang senantiasa selalu support mendukung, 

membantu dan memberikan motivasi kepadaku untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

5. Kepada peliharaan saya tersayang Oreo, Min Fizi, Bule, Park Cimin, Min 

Holli yang selalu memberikan cinta dan semangat kepada saya. 

6. Dan kepada semua pihak yang telah membantuku dalam menyelesaikan  

skripsi ini. 

 Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan 

balasan yang lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga 

menyadari dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, sehingga penulis berharap untuk mendapatkan kritikan dan 

saran. Peneliti berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua.  

Aamiin Ya Rabbal`alaamiin 
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KATA PENGANTAR 

Assalammualaikum, Wr.Wb 

Alhamdulillah, Segala puji dan syukur kehadiran Allah SWT, sang 

penguasa segala, karena hanya dengan rahmat dan hidayahnNya jualah skripsi ini 

dapat diselesaikan. Demikian pula shalawat beriring salam teruntuk junjungan 

besar Nabi Muhammad SAW beserta para sahabatnya, yang telah membuka tabir 

jahiliyah sehingga terbentang jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan 

keselamatan bagi umat manusia, semoga Nur yang terpancarkan tidak redup diterpa 

perkembangan zaman. 

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang “Mengembangkan 

Kemampuan Motorik Kasar Anak Kelompok A Usia 4-5 Tahun Melalui Kegiatan 

Bermain Fungsional di PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah”. Penulis 

menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya 

bantuan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima 

kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Ban                                                                           

gka Belitung, beserta staf. 

2. Ibu Dr. Soleha M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka  Belitung, beserta staf. 

3.  Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I selaku Ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka  Belitung,  

4. Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I selaku Penasehat Akademik yang selalu memotivasi 

dan memberikan dukungan serta arahan dalam membantu menyelesaikan 

skripsi ini.  

5. Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I selaku pembimbing I yang selalu memotivasi dan 

memberikan dukungan serta arahan dalam membantu menyelesaikan skripsi 

ini. 
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6. Ibu Anna Musyarofah, M.Pd.I selaku pembimbing II yang selalu memotivasi 

dan memberikan dukungan serta arahan dalam membantu menyelesaikan 

skripsi ini 

7. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

8. Kepala sekolah, pendidik dan peserta didik di PAUD Al-Iman Manunggal 

Bangka Tengah yang telah membantu dalam melakukan penelitian ini.  

9. Sahabat-sahabat seperjuangan PIAUD 19 B terima kasih atas kebaikan-

kebaikan di dalamnya, berdebat tidak menjatuhkan, berdiskusi tidak emosi dan 

bersilaturahmi kini dan nanti, sukses selalu untuk semuanya . 

10. Teman-teman satu almamater serta teman-teman PPLK II dan KKN, terima 

kasih atas kerjasamanya dan sikap kekeluargaan selama menjalani kuliah 

semoga silaturahmi selalu ada diantara kita. Tidak lupa pula diucapkan terima 

kasih kepada keluarga besar PIAUD Angkatan 2019 dan keluarga besar  

mahasiswa Pendidikan Islam Anak Usia Dini. 

Demikianlah skripsi ini penulis susun dengan masih banyak lagi 

kekurangan. Namun dengan itu demikian dari berbagai kelemahan dan kekurangan, 

besar harapan penulis agar skripsi ini bisa bermanfaat bagi banyak orang. Penulis 

ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu dan semoga Allah 

SWT selalu melimpahkan karunia-Nya di setiap amal yang kita terima dan berikan. 

Amiinnn Yaa Raballalamin. 

Wassalamualaikum. Wr. Wb. 

 

Bangka,  November 2023 

 

Nur Iklima 

NIM. 1912045 
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MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 

TAHUN MELALUI KEGIATAN BERMAIN FUNGSIONAL DI PAUD AL-IMAN 

MANUNGGAL BANGKA TENGAH 

Nur Iklima 
1912045 

Fakultas Tarbiyah 

Proggram Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 
Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik  

Bangka Belitung 

Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi, berdasarkan observasi awal di PAUD Al-Iman 

Manunggal Bangka Tengah, di sana peneliti melihat pada saat kegiatan bermain untuk 

membantu mengembangkan kemampuan motorik kasar pada anak usia dini. Bermain 
fungsional salah satunya bermain melempar dan menangkap bola. Bermain fungsional 

digunakan untuk membantu mengembangkan kemampuan motorik pada anak  diambil 

sebagai tindakan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar, karena dengan 

permainan tersebut anak dapat melatih otot-otot besar yang bekerja terkoordinasi sesuai 
dengan perkembangan anak. Di sisi lain peneliti melihat banyak kegiatan bermain 

fungsional yang diterapkan untuk membantu mengembangkan kemampuan motorik kasar 

pada anak usia 4-5 tahun. Tujuan penelitian untuk mengetahui bagaimana mengembangkan 
kemampuan motorik kasar anak usia 4-5 tahun melalui kegiatan bermain fungsional di 

PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah. 

Jenis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian lapangan atau 
(field research), dimana pengumpulan data dilakukan secara langsung dari lapangan. 

Lokasi penelitian yaitu PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah. Sedangkan metode 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik 
analisis data yaitu reduksi data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengembangan kemampuan motorik kasar 

anak usia 4-5 tahun melalui kegiatan bermain fungsional melempar dan menangkap bola 
di PAUD Al-Iman Manunggal Bangka Tengah yaitu, (a) guru mengajak anak melakukan 

kegiatan pendahuluan sebelum belajar seperti, mengucap salam, berdoa, bernyanyi, 

melakukan pemanasan sebelum bermain, (b) guru akan memerikan contoh cara memegang 
bola, (c), guru memberi contoh cara melempar dan menangkap bola, (d) anak anak 

menirukan apa yang sudah guru contohkan, (e) kegiatan dilakukan berulang-ulang sampai 

anak teraampil dalam melempar dan menangkap bola, (f) penilaian / evaluasi, dan hasil 

mengembangkan kemampuan motorik kasar anak usia 4-5 tahun melalui kegiatan bermain 
fungsional di PAUD A-Iman Manunggal Bangka Tengah yaitu, (a) berjalan, (b) berlari, (c) 

melompat, (d) kelentukan, (e) melempar, (f) menangkap. 

 
Kata Kunci: Bermain Fungsional, Melempar dan Mengakap Bola, Motorik Kasar. 

 


