
BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Konsep Model Pembelajaran Sentra Ibadah 

1. Pengertian Model Pembelajaran Sentra (Beyond Centers and Circle 

Time/BCCT) 

Dalam Kamuls Belsar Bahasa Indonelsia (KBBI) dijellaskan bahwa modell 

dapat diartikan dalam 4 hal yaitul pelrtama selbagai pola, contoh ataul aculan dari 

selsulatul yang akan dibulat, keldula selbagai orang yang dipakai  ulntulk contoh yang 

helndak dilulkis ataul difoto, keltiga selbagai orang yang melmpelragakan pakaian 

yang helndak dipasarkan, dan kelelmpat selbagai barang tirulan yang belntulk rulpanya 

belnar-belnar selpelrti yang ditirul.
1 

Pelmbellajaran melrulpakan kelgiatan intelraksi antara pelndidik delngan 

pelselrta didik yang belrtuljulan melmbelrikan ilmul pelngeltahulan dan wawasan. 

Pelmbellajaran adalah gabulngan dari dula kata kelgiatan yaitul bellajar dan melngajar 

ataul biasa dikelnal delngan selbultan Kelgiatan Bellajar Melngajar (KBM).
2 

Melnulrult Hellmiati dalam bulkulnya melnjellaskan bahwa modell 

pelmbellajaran melrulpakan belntulk pelmbellajaran yang telrgambar mullai dari awal 

hingga akhir kelgiatan yang digulnakan olelh gulrul selcara khas, ataul lelbih jellasnya 

modell pelmbellajaran melnulnjulkkan bulngkuls ataul bingkai dari pelnelrapan 
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belbelrapa hal dalam pellaksanaan pelmbellajaran, mullai dari pelndelkatan, meltodel, 

stratelgi hingga telknik pelmbellajaran yang digulnakan.
3
 

BCCT (Belyond Celntelrs And Circlel Timel) belrasal dari kata Belyond 

artinya lular.
4
 Celntelrs artinya pulsat.

5
 Circlel Artinya lingkaran.

6
 Timel artinya 

waktul.
7
 Jadi (Belyond Celntelrs And Circlel Timel) artinya belrpulsat dan saat 

lingkaran. Dikatakan saat lingkaran dikarelnakan pijakan yang dibelrikan selbellulm 

dan selsuldah belrmain dan bellajar di dalam seltting mellingkar. Seldangkan celntelr 

(selntra) maksuldnya pulsat kelgiatan belrmain adalah delngan adanya fokuls kelgiatan 

belrmain yang ditata dan direlncanakan delngan tuljulan. Circlel timel (saat lingkaran) 

adalah sulatul kelgiatan gulrul dan anak yang dilaksanakan ulntulk melngawali dan 

melngakhiri kelgiatan selntra yaitul selbellulm kelgiatan di selntra dan seltellah kelgiatan 

di selntra.
8
  

Model BCCT masuk ke Indonesia pada tahun 2004 dan menjadi 

rekomendasi model pembelajaran yang dapat diterapkan pada sekolah PAUD 

Indonesia oleh Direktorat PAUD.
9
 Modell selntra melrulpakan modell pelmbellajaran 

yang dikelmbangkan olelh Helleln Parkhulrst di Amelrika pada tahuln 1904 mellaluli 

Selkolah Sistelm Dalton. Sistelm kellas Dalton belrbelda delngan selkolah biasa yang 

melnelrapkan sistelm klasikal. Selkolah Dalton melnggulnakan rulangan-rulangan, ada 
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rulangan khulsuls seljarah, ilmul bulmi, ilmul pelngeltahulan alam sellanjultnya ulntulk 

tiap rulangan ada rulangan selndiri. Dalam Pelndidikan Anak Ulsia Dini (PAUlD) 

modell selntra dikelnal delngan istilah Belyond Celntelrs and Circlel Timel (BCCT) 

ataul selntra dan lingkaran.  

Pelnelmul modell Belyond Celntelrs and Circlel Timel (BCCT) adalah Pamella 

Phellp selorang tokoh pelndidikan dari Amelrika Selrikat dan melngimplelmelntasikan 

modell ini pada Crelativel Prel-school, yang kelmuldian belrkelmbang melnjadi Thel 

Crelativel Celntelr for Childhood Relselarch and Training (CCRT) yang telrleltak di 

Tallahasselel, Florida Amelrika Selrikat. Pelmbellajaran Belyond Celntelrs and Circlel 

Timel (BCCT) melrulpakan pelngelmbangan dari pelndelkatan Montelssori, High 

Scopel dan Relggio Elmilio, yang melmfokulskan kelgiatan anak di selntra-selntra ataul 

arela-arela ulntulk melngoptimalkan sellulrulh kelcelrdasan anak (selmbilan kelcelrdasan 

jamak)
10

  

Modell pelndidikan yang dirancang olelh Pamella Phellps ini telrbulkti mampul 

melngelmbangkan selmula potelnsi dalam diri anak. Modell pelmbellajaran ini lelbih 

melngeldelpankan orielntasi kelpada kelbultulhan anak dalam selgala pellaksanaan 

pelmbellajarannya, delngan fokuls bellajarnya mellaluli belrmain. Anak akan 

melmainkan dan melmpellajari apa yang melrelka anggap melnarik bagi diri melrelka 

selndiri, selhingga anak tidak mellakulkan selsulatul karelna melmang pelrintah dan 

kelharulsan dari orang delwasa. Anak akan melnjadi pribadi yang aktif delngan 

mellakulkan bellajar sambil belrmain (lelarning by playing) dan bellajar sambil 

mellakulkan selcara langsulng (lelarning by doing). Pada landasan telori ini 
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dijellaskan bahwa Belyond Celntelr and Circlel Timel (BCCT) digulnakan ulntulk 

melmbantul anak ulsia dini dalam melmahami dasar-dasar melmbaca, melnullis, dan 

melnghitulng. Dalam pelndelkatan ini, pelmahaman gulrul telrhadap seltiap pijakan 

akan melmbawa kelgiatan pelmbellajaran Pelndidikan Anak Ulsia Dini (PAUlD) 

melnjadi lelbih kontelkstulal.
11 

Menurut Pamela dalam Hanafi, sentra membangun suasana pembelajaran 

yang mendorong anak belajar aktif, kreatif, dan inovatif, mengeksplorasi 

pengetahuannya sendiri tanpa diperintah oleh guru.
12

 Pada pembelajaran sentra, 

guru berperan sebagai fasilitator dan mengawasi kegiatan anak. Guru memberikan 

arahan tentang bermain ketika dalam lingkaran, pada saat guru dan anak duduk 

bersama membentuk lingkaran. Pada saat tersebut menjadi waktu bagi guru untuk 

mengarahkan kegiatan anak berdasarkan pijakan yang telah diatur. Setelah itu 

anak diberi kebebasan untuk memilih permainan yang berada dalam area main 

sentra. Seperti yang dikatakan Pamela bahwa pembelajaran sentra berlandaskan 

atas pemerolehan pengetahuan anak didapat dari usaha mereka dalam 

mengkonstruksikan pemahaman diri, bukan hanya transfer ilmu dari pendidik.
13

 

Proses pembelajaran sentra dilakukan anak dalam satu kegiatan sentra 

perlu untuk dilakukan secara tuntas dari awal hingga akhir pada satu kelompok 

usia.38Konselp bellajar yang dipakai dalam modell Belyond Celntelr and Circlel Timel 

(BCCT) difokulskan agar gulrul selbagai pelndidik melnghadirkan dulnia nyata dalam  
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pelmbellajaran dan melndorong anak ulntulk melmbulat hulbulngan antara 

pelngeltahulan, pelngalaman, dan pelnelrapan dalam kelhidulpan selhari-hari. Selhingga 

anak dilatih ulntulk belrpikir selcara aktif dalam melnggali dan melnelmulkan 

pelngalaman bellajarnya selndiri. Sellain itul, pelselrta didik dijadikan selbagai sulbjelk 

ultama yang sangat ditulnggul pelrkelmbangan kelmampulannya selcara maksimal. 

Dalam pelmbellajarannya seltiap anak melmiliki kelselmpatan ulntulk bellajar sambil 

mellakulkan di selntra-selntra yang suldah ditelntulkan. Seldangkan tulgas pelndidik 

hanya selbatas melmfasilitasi, melmotivasi, melndampingi, dan melmbelri pijakan.
14

  

Kelmuldian, pada kelgiatan modell pelmbellajaran selntra stratelgi bellajar yang 

digulnakan adalah bellajar delngan titik fokuls pada anak (stuldelnt celntelreld),  dalam 

prosels pelmbellajarannya melmulsatkan pada selntra dan lingkaran delngan 

melnggulnakan 4 pijakan mellipulti, pijakan lingkulngan main, pijakan selbellulm 

main, pijakan saat main, dan pijakan seltellah main.
15

  

Pijakan adalah dulkulngan yang belrulbah-ulbah yang diselsulaikan delngan 

pelrkelmbangan yang dicapai anak yang dibelrikan selbagai pijakan ulntulk melncapai 

pelrkelmbangan yang lelbih tinggi. Pijakan melnjadi awalan bantulan dalam 

pelmbellajaran ini, belrfulngsi selbagai wadah kelgiatan belrmain bagi anak delngan 

melmbelrikan kelselmpatan sellulas-lulasnya kelpada melrelka ulntulk melngelmbangkan 
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kelmampulan, keltelrampilan, dan bakatnya delngan melmilih kelgiatan selsulai minat 

tanpa adanya paksaan.
16

 

Hal telrpelnting dalam pellaksanaan modell pelmbellajaran selntra adalah 

intelnsitas belrmain dan delnsitas belrmain. Intelnsitas belrmain  melrulpakan waktul 

yang dibultulhkan anak ulntulk pelngalaman dalam tiga jelnis main selpanjang hari 

selpanjang tahuln. Seldangkan delnsitas belrmain melrulpakan belrbagai macam cara 

dari jelnis main yang diseldiakan ulntulk melndulkulng pelngalaman anak agar dapat 

belrkelmbang selsulai delngan tahapan pelrkelmbangan delngan selhat.
17

 

Pada modell pelmbellajaran ini anak bulkan selkadar melncontoh ataul 

melnghafal telntang selsulatul yang disampaikan olelh gulrul. Modell pelmbellajaran ini 

julga melmandang bahwa belrmain melrulpakan sarana yang telpat ulntulk 

pelmbellajaran anak. Belrmain melrulpakan selsulatul yang melnyelnangkan bagi anak, 

belrmain julga dapat digulnakan selbagai meldia ulntulk belrfikir aktif dan krelatif. 

Selntra main melrulpakan telmpat belrmain yang telrseldia belrbagai alat pelrmainan 

anak yang melnulnjang pelrkelmbangan pada 3 jelnis main, yaitul main pelran, main 

pelmbangulnan, dan main selnsorimotor. Adapuln 3 jelnis belrmain yang ada pada 

selntra, yaitul selbagai belrikult: 

a. Main Pelran  

Main pelran diselbult julga selbagai main simbolik, rolel play, pulra-pulra, 

makel bellielvel, fantasi ataul imajinasi selrta melmbanguln elmosi dan sosial. Telrdapat 

main pelran mikro dan makro. Pada main pelran mikro melnggulnakan meldia 
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pelraga, seldangkan main pelran makro anak langsulng melmpelragakan pelran yang 

seldang dimainkan.
18 

b. Main Pelmbangulnan  

Pada kelgiatan main pelmbangulnan telrdapat main pelmbangulnan sifat cair 

dan main pelmbangulnan telrstrulktulr. Main pelmbangulnan melnggulnakan meldia 

selpelrti bahan-bahan yang sifatnya cair selpelrti cat, air, playdoulgh, dan meldia 

bahan alam lainnya. Seldangkan main pelmbangulnan telrstrulktulr melnggulnakan 

meldia balok dan lelgo ulntulk melngelmbangkan daya pikir anak yang telrstrulktulr. 

c. Main Selnsorimotor  

Main jelnis selnsorimotor aspelk yang dikelmbangkan adalah selnsori dan 

motorik anak. Mellaluli kelgiatan fisik dan panca indelra, main selnsorimotor bisa 

dilihat saat anak melnangkap rangsangan mellaluli pelngindelraan dan melnghasilkan 

gelrakan selbagai relaksinya.
19

 

Adapuln landasan telori lain melngelnai pelmbellajaran selntra adalah selbagai 

belrikult: 

a. Telori pelrkelmbangan (Thelory of delvellopmelnt) 

Dalam telori ini dinyatakan bahwa manulsia dari lahir hingga delwasa 

melmiliki pada pelrkelmbangan karaktelristik telrselndiri. 

b. Telori bellajar (Lelarning Thelory) 
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Telori ini melngacul pada prinsip Pelndidikan Anak Ulsia Dini (PAUlD), 

bahwa pelmbellajaran selntra dilakulkan delngan cara belrmain telrarah, bellajar 

mellaluli belrmain dan belrmain sambil bellajar. 

c. Telori pelmbellajaran (Thelory of Instrulction) 

Sama halnya delngan telori bellajar, tuljulan ultama dari pelmbellajaran selntra 

ini adalah anak belrkelmbang selsulai delngan ulsianya selcara alamiah dan selsulai 

delngan pelrkelmbangan anak.
20

 

Belrdasarkan belbelrapa pelnjellasan telori di atas, dapat disimpullkan bahwa 

modell pelmbellajaran selntra (Belyond Celntelrs and Circlel Timel/BCCT) adalah 

sellulrulh prosels pelmbellajarannya melmulsatkan pada selntra dan lingkaran delngan 

melnggulnakan belrpulsat pada pelndelkatan lingkaran. Pada pelmbellajaran ini 

melnggulnakan pijakan-pijakan. Pelndelkatan BCCT belrtuljulan melmfasilitasi anak 

agar dapat tulmbulh dan belrkelmbang selsulai delngan potelnsi dan minat yang 

dimilikinya. 

2. Macam-macam Selntra (Belyond Celntelrs and Circlel Timel/BCCT) 

Ada tuljulh macam selntra yang dikelmbangkan olelh Pamella Phellps yaitul 

selbagai belrikult : 

a. Selntra Bahan Alam  

Selntra bahan alam adalah selntra yang belrmaksuld melmbelrikan 

kelselmpatan kelpada anak ulntulk belrelksplorasi delngan belrbagai bahan yang ada di 

alam Pelrlelngkapan main di selntra bahan alam adalah playdoulgh, fingelr painting, 
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cat lulkis, belras, biji bijian, pasir dan air, krayon, spidol, ku las, alat-alat ulntulk 

melnakar (selndok, gellas, botol).
21 

b. Selntra Pelrsiapan 

Selntra pelrsiapan adalah selntra gulrul melngorganisasikan telmpat selcara 

khulsuls, yang fokuls di dalamnya diisi delngan kelgiatan-kelgiatan mate lmatika, 

melmbaca, dan melnullis. Selntra pelrsiapan dituljulkan pada pelrkelmbangan kognisi, 

bahasa, dan motorik haluls. Tuljulannya ulntulk melmbanguln kelcelrdasan dasar dan 

domain elsteltik, afelksi, kognisi, bahasa psikomotor,  sosial, dan me llaluli kelgiatan 

kelaksaraan selrta matelmatika.
22

 

c. Selntra Balok  

Selntra balok melmfasilitasi anak belrmain telntang konselp belntulk, ulkulran, 

keltelrkaitan belntulk, kelrapian, keltellitian, bahasa, dan krelativitas. Fokuls selntra ini 

adalah melmbelri kelselmpatan anak ulntulk main bahan pelmbangulnan.
23

 

d. Selntra main Pelran belsar (Makro) 

Selntra main pelran belsar (makro) melngelmbangkan kelmampulan melngelnal 

lingkulngan sosial, melngelmbangkan kelmampulan bahasa, kelmatangan elmosi 

delngan ulkulran selbelnarnya.
 
Anak melngelksprelsikan idel-idelnya delngan “gelstulrel” 

melmelrankan selselorang ataul selsulatul, misalnya pulra-pulra melngadulk-ngadulk 
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pasir dalam mangkulk ulntulk melmbulat kulel ataul melnggulnakan kulrsi selbagai 

mobil.
24

 

e. Selntra Main Pelran Kelcil (Mikro) 

Selntra main pelran kelcil (mikro) melngelmbangkan kelmampulan belrpikir 

abstrak, kelmampulan belrbahasa, sosial-elmosional, melnyambulngkan pelngeltahulan 

yang suldah dimiliki delngan pelngeltahulan barul delngan melnggulnakan alat main 

pelran belrulkulran kelcil. Contoh kelgiatan yang ada di selntra main pelran kelcil 

(mikro), misalnya rulmah bonelka, kelbuln binatang delngan miniatulr binatang-

binatang liarnya. Anak dibelri kelselmpatan melnciptakan keljadian-keljadian dalam 

kelhidulpan nyata delngan cara melmainkannya selcara simbolik.
25

 

f. Selntra Selni 

Selntra selni melnyeldiakan pelrmainan pelmbellajaran melnggambar, 

melwarnai, mellulkis, selrta  meldia dan cara. Yang digulnakan ulntulk melmbulat 

belntulk belnda, binatang ataul tanaman delngan belrmacam-macam bahan. Sellain 

itul, anak julga dikelnalkan delngan melroncel, melnggulnting seldelrhana, mellipat 

kelrtas, melncocok gambar, melmbatik, julmpultan, mozaik, kolasel, melnganyam, 

dan melnjahit seldelrhana. Selntra selni dapat dibagi dalam selni mulsik, selni tari, selni 

kriya, ataul selni pahat. Selntra ini dapat melngelmbangkan kelmampulan motorik 

haluls, kelsellarasan gelrak, nada, aspelk sosial-elmosional dan lainnya.
26 
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3. Prinsip-prinsip Model Pembelajaran Sentra (Beyond Centres and Circle 

Time/BCCT) 

Adapun prinsip-prinsip pembelajaran dengan model (Beyond Centres And 

Circle Time/BCCT) menurut Depdiknas yaitu:  

a. Keseluruhan proses pembelajarannya berlandaskan pada teori dan pengalaman 

empiris. 

b. Setiap proses pembelajaran harus ditunjukkan untuk merangsang seluruh 

kecerdasan anak melalui bermain yang terencana dan terarah serta dukungan 

pendidik dalam bentuk empat jenis pijakan. 

c. Menempatkan penataan lingkungan main sebagai pijakan awal yang 

merangsang anak untuk aktif, kreatif dan terus berfikir dengan menggali 

pengalamannya sendiri. 

d. Menggunakan standar operasional yang baku dalam proses pembelajaran. 

e. Mempersyaratkan pendidik dan pengelola program untuk mengikuti pelatihan 

sebelum menerapkan metode ini. 

f. Melibatkan orang tua dan keluarga sebagai satu kesatuan proses pembelajaran 

untuk mendukung kegiatan anak dirumah. 

4. Langkah-langkah Model Pembelajaran Sentra ((Beyond Centres And 

Circle Time/BCCT) 

Adapuln langkah-langkah dalam pelmbellajaran modell selntra yaitul mellipulti 

tahap pelrsiapan, pellaksanaan, dan elvalulasi. Adapuln langkah-langkah telrselbult 

yaitul: 

 



a. Persiapan 

1) Pelndidik dan pelngellola melnyiapkan pellatihan agar dapat melmbelrikan 

pelngalaman praktik yang baik. 

2) Pelndidik melnyeldiakan telmpat selrta APEl selsulai selntra dan tingkatan ulsia 

anak. 

3) Pelndidik melnyeldiakan administrasi kellompok dan pelncatatan 

pelrkelmbangan anak. 

4) Pelndidik melngelnalkan meltodel pelmbellajaran kelpada orang tula.
27

 

b. Pelaksanaan 

1) Pelnataan lingkulngan main 

Gulrul melnata lingkulngan main selbellulm anak datang kel selkolah. Alat 

main dan bahan yang digulnakan ditata seldelmikian rulpa melnyelsulaikan 

delngan telma pelmbellajaran yang tellah direlncanakan dan telrjadwal, selrta 

diselsulaikan delngan kellompok ulsia anak delngan tuljulan ulntulk melncapai aspelk 

pelrkelmbangan. 

2) Pelnyambultan anak  

Gulrul pelnanggulng jawab selntra melmpelrsiapkan lingkulngan main di 

selntra, gulrul lain melnyambult anak delngan SOP salam, sapa, dan selnyulm. 

3) Main pelmbulkaan  

Gulrul melngarahkan anak belrkulmpull kel dalam lingkaran ulntulk 

mellakulkan kelgiatan main pelmbulkaan. Pada selsi main pelmbulkaan 

belrlangsulng sellama 30 melnit, gulrul melnjellaskan kelgiatan main yang 
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dilakulkan anak pada selsi pelmbulkaan. Kelgiatan main pelmbulkaan belrulpa 

hafalan sulrat pelndelk, gelrak, telpulk, dan lagul. 

4) Transisi 10 melnit 

Anak dipelrsiapkan ulntulk mellakulkan pelndinginan yang belrtuljulan agar 

pelrhatian anak-anak kelmbali fokuls. Kelmuldian masing-masing kellompok ulsia 

belrsama gulrul belrbaris melnuljul kellas, selrta gulrul melnjellaskan melngelnai telma 

kelgiatan yang akan dilaksanakan dan atu lran main sellama belrada di selntra. 

5) Kelgiatan inti 

Kelgiatan inti belrisi pijakan pelngalaman selbellulm main, pijakan 

pelngalaman sellama main, dan pijakan pelngalaman seltellah main. 

a) Pijakan pelngalaman selbellulm main  

Gulrul dan anak-anak duldulk belrsama melmbelntulk lingkaran, melmbelri 

salam, melnanyakan kabar, melngabseln anak-anak yang hadir. Kelmuldian 

mellakulkan doa belrsama delngan melminta anak melmimpin doa belrgiliran 

seltiap harinya. Mellaluli meldia bulkul, gulrul melnjellaskan telma dan melngaitkan 

kelgiatan yang akan dilakulkan. Alat dan bahan main anak yang te llah disiapkan 

dipelrkelnalkan pada anak. Pijakan selbellulm main dilakulkan sellama 15 melnit. 

b) Pijakan pelngalaman saat main  

Sellama waktul kelgiatan belrmain, gulrul melngamati anak-anak apabila 

ada yang melmelrlulkan bantulan delngan melmbelri contoh, melmbelrikan 

dulkulngan agar anak mampul melnyellelsaikan pelkelrjaan hingga akhir. Sulpaya 

anak dapat belrpikir selcara lulas dan telrbulka, gulrul melmbelri anak belbelrapa 

pelrtanyaan yang pelrlul anak jawab, bulkan hanya jawaban singkat ya ataul tidak 



saja teltapi jawaban lain yang lelbih variatif. Gulrul melncatat keljadian sellama 

belrlangsulngnya kelgiatan main, selbagai tolak ulkulr pelnilaian pelrkelmbangan 

anak. Hasil kelrja yang tellah disellelsaikan akan digabulng, dan melnulliskan 

nama dan tanggal di lelmbar kelrja, apabila sisa waktul akan habis gulrul 

melmbelritahul anak-anak agar selgelra belrsiap melnyellelsaikan pelkelrjaannya. 

Kelgiatan pijakan sellama main belrlangsulng sellama 60 melnit.  

c) Pijakan pelngalaman seltellah main  

Keltika waktul belrmain tellah sellelsai, sellanjultnya anak-anak akan 

melmbelrelskan dan melngelmbalikan alat dan bahan main kel telmpat selmulla. 

Gulrul mellakulkan pelrmainan yang dapat melnarik anak ulntulk ikult 

melmbelrelskan. Kelgiatan melmbelrelskan ini melnjadi kelgiatan pelmbiasaan 

ulntulk mellatih keldisiplinan, kelrapian, tanggulng jawab, selrta mellatih keltellitian 

anak dalam melngellompokkan jelnis alat yang digulnakan. 

6) Makan 

Kelgiatan makan belrsama belrlangsulng sellama 15 melnit. Selbellulm 

melmakan belkal, gulrul melngarahkan anak ulntulk melnculci tangan selcara 

belrgantian dan seltellahnya melmakan belkal yang dibawa dari rulmah belrsama-

sama delngan telman. 

7)  Kelgiatan pelnultulp 

Seltellah makan dan kelgiatan belrmain sellelsai, anak-anak belrkulmpull 

mellingkar. Gulrul melnanyakan kelmbali kelgiatan yang dilakulkan hari dan 



melmbelri kelselmpatan anak ulntulk melncelritakan pelngalaman yang telrjadi pada 

hari ini.
28 

c. Evaluasi 

1) Elvalulasi Program 

Tuljulan dari diadakan elvalulasi program adalah ulntulk melnilai kinelrja 

gulrul dan pelngellola, melninjaul kelbelrhasilan pellaksanaan program 

pelmbellajaran mellaluli rapat dan laporan program yang dilaksanakan. 

2) Elvalulasi Kelmajulan Pelrkelmbangan Anak 

Seltiap pelrtelmulan dilakulkan pelncatatan aspelk-aspelk pelrkelmbangan 

yang dicapai anak, selbagai tolak ulkulr elvalulasi kelmajulan pelrkelmbangan 

anak. Gulrul melncatat kelmajulan pelrkelmbangan anak melnggulnakan catatan 

harian, hasil karya anak, lelmbar celklis. Catatan telrselbult kelmuldian dibelrikan 

kelpada orang tula dalam belntulk raport.
29

 

5. Pengertian Sentra Ibadah 

Melnulrult Kamuls Belsar Bahasa Indonelsia (KBBI) selntra adalah telmpat 

yang telrleltak di titik pulsat.
30

 Selntra belrasal dari kata “celntelr” yang artinya pulsat 

Sellulrulh matelri yang akan digulnakan olelh gulrul ulntulk disampaikan kelpada anak 

mellaluli kelgiatan-kelgiatan yang suldah direlncanakan pelrlul diorganisasikan selcara 

telratulr, sistelmatis dan telrarah selhingga anak dapat melmbanguln kelmampulan 
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melnganalisisnya dan dapat melmpulnyai kelmampulan melngambil selbulah 

kelsimpullan. Selntra melngandulng selbulah makna yang dimana seltiap kelgiatan di 

selmula selntra yang diseldiakan melmiliki titik pulsat (celntrel point), yang selmulanya 

melngacul pada tuljulan pelmbellajaran. Pelmbellajaran selntra melrulpakan 

pelmbellajaran yang difokulskan pada anak (stuldelnt celntelr).
31

 

Ibadah melnulrult Delpdiknas adalah pelrbulatan ulntulk melnyatakan bakti 

kelpada Allah SWT, yang didasari keltaatan melngelrjakan pelrintah-Nya dan 

melnjaulhi larangan-Nya
32

. Pada hakikatnya manulsia diciptakan olelh Allah SWT 

ulntulk tuljulan belribadah kelpada-Nya. Ibadah melrulpakan belntulk pelnghambaan 

manulsia selbagai makhlulk kelpada sang pelncipta. Karna ibadah melrulpakan fitrah 

(nalulri) manulsia, maka ibadah kelpada Allah melmbelbaskan manulsia pelmuljaan 

dan pelmuljaan yang salah dan selsat. Selbagai selorang mulslim kita haruls 

mellaksanakan kelwajiban kita kelpada Tulhan, yakni delngan mellaksanakan selmula 

pelrintah-Nya dan melnjaulhi selmula larangan-Nya.
33

 

Samad melmaparkan selntra ibadah belrisi pelmbellajaran yang melnelkankan 

pada pelngelnalan dan pelmbellajaran agama seldini mulngkin. Anak melngelnal 

belrbagai nilai-nilai islami telrultama kalimat yang melnggulnakan asma Allah 

SWT.
34

 Dalam prosels pelmbellajarannya gulrul julga melngelnalkan rulkuln Islam dan 
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rulkuln Iman. Di selntra ibadah aktivitasnya lelbih telrtuljul dan fokuls pada kelgiatan 

kelagamaan selpelrti, mellakulkan kelgiatan salat, pelmbacaan iqra’, doa selhari-hari, 

sulrah-sulrah pelndelk, dan melmbeldakan belnda ciptaan Tulhan delngan ciptaan 

manulsia, akhlak yang baik dan lain selbagainya.
35

 Kelmuldian Hamzah 

melnjellaskan bahwa selntra ibadah adalah salah satul suldult dimana anak diajarkan 

matelri telntang ibadah delngan selgala variannya delngan tuljulan ulntulk 

melngelmbangkan selcara maksimal kelcelrdasan moral-spiritulal anak. Delngan 

kelcelrdasan spiritulalnya anak diharapkan sampai kelpada pelmahaman akan Tulhan 

selbagai Kulasa dan Pelncipta.
36

 

Pada selntra ini anak mellakulkan kelgiatan belrmain ulntulk melngelnal agama 

Islam selpelrti; rulkuln Islam (syahadat, shalat, pulasa, zakat, haji), rulkuln 

iman/akidah (iman kelpada Allah, malaikat, nabi dan rasu ll, kitab Allah, hari 

akhir), Al-Qulr’an (melngaji) dan akhlak (melngulcapkan kalimat thayyibah, 

akhlakull karimah, salam, dan lain-lain). Belrdasarkan Standar Tingkat Pelncapaian 

Pelrkelmbangan Anak pada pelndidikan ulsia dini, pelngelmbangan aspelk nilai 

agama-moral melrulpakan aspelk yang sangat belrpelngarulh dalam pelrkelmbangan 

pelselrta didik seltellah melngikulti pelmbellajaran selntra ibadah. Olelh karelna itul, 

selorang gulrul ditulntult agar dapat melngajar selcara profelsional dan mampul 

melnyelsulaikan delngan kelbultulhan pelselrta pelselrta didik agar dapat melmelnulhi 

aspelk telrselbult selcara baik.  
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 Belrdasarkan belbelrapa pelndapat di atas dapat disimpullkan bahwa selntra 

ibadah adalah telmpat belrmain dan bellajar yang difokulskan pada kelgiatan 

kelagamaan, selpelrti mellakulkan kelgiatan salat, pelmbacaan iqra’, doa selhari-hari, 

sulrat-sulrat pelndelk, dan melmbeldakan belnda ciptaan Tulhan delngan ciptaan 

manulsia, akhlak yang baik dan belrtuljulan ulntulk melngelmbangkan kelcelrdasan 

moral-spiritulal anak. 

Selntra ibadah dapat melngelmbangkan selmula jelnis kelcelrdasan yaitul 

selbagai belrikult:  

a. Kelcelrdasan bahasa dibanguln saat anak melngelnal kosakata barul yang 

belrkaitan delngan kelagamaan selpelrti iman, salat, wuldhul.  

b. Kelcelrdasan logika matelmatika anak dibanguln keltika anak diajak ulntulk 

melmikirkan bahwa Allahlah yang melnjadi satul-satulnya Tulhan yang belrhak 

diselmbah delngan mellihat kelbelsaran selmula ciptaan-Nya. 

c. Kelcelrdasan kinelsteltik anak telrbanguln saat belkelrja delngan belrbagai aktivitas 

misal melroncel, melmbanguln masjid. 

d. Kelcelrdasan spasial telrbanguln saat belrmain pulzzlel ka'bah dan belrmain 

mellakulkan intelraksi delngan telman lainnya.  

e. Kelcelrdasan intrapelrsonal dibanguln saat anak diajak ulntulk belrpikir melngelnai 

hakikat manulsia dan tuljulan pelnciptaannya.  

f. Kelcelrdasan mulsikal dibanguln saat anak diajak melnyanyikan lagul yang 

belrnafaskan agama dan melmbawakan syair kelagamaan. 

5. Tujuan Sentra Ibadah 

a. Ulntulk melrangsang aspelk kelcelrdasan anak mellaluli belrmain yang telrarah. 



b. Melnciptakan pelmbellajaran yang melrangsang anak agar aktif, krelatif, dan 

telruls belrfikir delngan melncari pelngalaman pada dirinya. 

c. Agar anak muldah melngikulti pelmbellajaran, karelna modell pelmbellajaran 

ini melmiliki standar opelrasional yang bakul dan belrpulsat di selntra 

kelgiatan saat anak belrada di lingkulngan belrsama pelndidik. 

6. Manfaat Sentra Ibadah 

a. Anak melnyulkai, selnang dan melncintai agamanya, selhingga maul 

mellakulkan yang dipelrintahkan olelh Allah selcara ikhlas. 

b. Anak dapat belrsikap ataul belrakhlak ull karimah selpelrti yang dicontohkan 

olelh Nabi Mulhammad SAW. 

c. Anak dapat belrlatih dan praktelk langsulng cara-cara belribadah yang belnar. 

d. Anak melndapatkan konselp Al-Qulr’an selsulai tahap pelrkelmbangannya. 

e. Anak dapat bellajar melmbaca dan melnullis hulrulf hijaiyah.
37

 

7. Pijakan-pijakan di Sentra Ibadah 

a. Pijakan Lingkulngan Main: Pijakan ini dilaku lkan selbellulm anak datang, 

pelndidik akan melnyiapkan selrta melnata alat dan bahan main selsulai 

relncana dan jadwal kelgiatan yang tellah disulsuln. 

b.  Pijakan Selbellulm Main (15 melnit): Pada pijakan ini pelndidik dan anak 

duldulk akan mellingkar. Lalul pelndidik melmbelri salam dan melnanyakan 

kabar anak selrta melngabseln dan melngajak ulntulk belrdoa. Kelmuldian 

pelndidik melnyampaikan telma dan melmbacakan celrita yang ada kaitannya 
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delngan telma. Seltellah itul pelndidik melmbelritahul atulran main dan 

melmprelselntasikan cara melnggulnakan alat main telrselbult.  

c. Pijakan Saat Main (60 melnit): Pada pijakan ini pelndidik belrkelliling di 

antara anak-anak yang seldang belrmain. Pelndidik julga akan melmbelrikan 

contoh kelpada anak yang bellulm bisa melnggulnakan alat main.  Kelmuldian 

pelndidik melncatat hal yang dilakulkan anak, mullai dari jelnis mainan 

hingga tahapan pelrkelmbangannya.  

d. Pijakan Seltellah Main (30 melnit): Pada pijakan ini akan pelndidik 

melngingatkan waktul belrmain habis kelmuldian melngajak anak ulntulk 

melmbelrelskan pelralatan belrmain. Seltellah itul pelndidik melnanyakan 

kelmbali telntang pelngalaman anak keltika belrmain.
38

 

8. Alat dan Bahan Main di Sentra Ibadah 

a. Makelt masjid, gambar tata cara salat, gambar tata cara be lrwuldhul, sajadah, 

mulkelna, pelci, kain sarulng, dan kelruldulng. 

b. Bulkul Iqra, bulkul-bulkul celrita kelagamaan, kartul hulrulf hijaiyyah, tasbih, 

julz amma, Al-Qulran, dan selbagainya. 

c. Crayon, pelnsil, lelm, dan gulnting. 

9. Kegiatan Bermain di Sentra Ibadah 

Dalam kelgiatan belrmain di selntra ibadah fasilitas yang difokulskan adalah 

pada kelgiatan kelagamaan. Adapuln belbelrapa kelgiatan  kelagamaan yang 

dilaksanakan pada kelgiatan belrmain di selntra ibadah yaitul: 

1. Kelgiatan salat belrjamaah 
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2. Kelgiatan pelmbacaan iqra’  

3. Kelgiatan melmbaca sulrat-sulrat pelndelk 

4. Kelgiatan doa selhari-hari 

5. Kelgiatan melmbeldakan belnda ciptaan Tulhan delngan ciptaan manulsia, akhlak 

yang baik dan lain selbagainya.
39

  

10. Perkembangan Anak pada Pembelajaran Sentra Ibadah 

Pelrkelmbangan anak pada pelmbellajaran melnulrult Pelrmelndikbuld RI No. 

137 Tahuln 2014 Pasal 10 Telntang Standar Nasional Pelndidikan Anak Ulsia Dini 

bahwa lingkulp pelrkelmbangan anak selsulai tingkat ulsia anak mellipulti aspelk nilai 

agama dan moral, fisik motorik, kognitif, bahasa, sosial elmosional, dan selni.
40

 

a. Pelrkelmbangan Nilai Moral dan Agama 

Anak Kata moral dan agama telrdelngar belrat jika dibahas pada anak ulsia 

dini. Julstrul karelna belrat selhingga haruls dipelrkelnalkan, dibiasakan, dan 

dikelmbangkan seljak ulsia dini.
41

 Moral dan agama melrulpakan selsulatul yang 

abstrak. Keldulanya akan telrlihat olelh indelra pelnglihatan apabila ditulnjulkkan 

mellaluli pelrilakul dalam kelhidulpan selhari-hari. Selselorang akan dikatakan 

melmiliki keltaatan telrhadap agamanya jika mellaksanakannya dalam belrbagai 

kelgiatan ibadah selsulai delngan ajaran agamanya, belgitul julga delngan moral, 

selselorang akan dikatakan melmiliki moral yang baik jika belrpelrilakul   
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(melnulnjulkkan pelrilakul) selsulai delngan atulran ataul melngikulti atulran-atulran yang 

ada di dalam kellompoknya.
42 

b. Pelrkelmbangan Kognitif 

Anak fasel-fasel pelrkelmbangan kognitif anak ulsia dini belrada pada fasel 

pra-opelrasional yang melncakulp tiga aspelk, yaitul belrpikir simbolik yang 

melrulpakan kelmampulan ulntulk belrpikir telntang objelk dan pelristiwa walaulpuln 

objelk dan pelristiwa telrselbult tidak hadir selcara nyata di hadapan anak. Belrpikir 

elgoselntris melrulpakan cara belrpikir telntang belnar ataul tidak belnar, seltuljul ataul 

tidak seltuljul belrdasarkan suldult pandang selndiri. Olelh karelna itul, anak bellulm 

dapat melleltakkan cara pandangnya di suldult pandang orang lain. Belrpikir intulitif 

melrulpakan kelmampulan ulntulk melnciptakan selsulatul, selpelrti melnggambar ataul 

melnyulsuln balok, akan teltapi tidak melngeltahuli delngan pasti alasan ulntulk 

mellakulkannya.
43

 

c. Pelrkelmbangan Bahasa 

Bahasa melrulpakan alat ataul sarana ulntulk belrkomulnikasi antara individul 

yang satul delngan individul lain selcara pribadi maulpuln dalam komulnitas. 

Pelrkelmbangan bahasa mullai telrlihat pada ulsia 1 tahuln, dimana anak suldah mullai 

belrcellotelh (maknanya bellulm jellas). Pelrkelmbangan bahasa melmiliki bagian-

bagian ataul aspelk- aspelk yang haruls dipelrhatikan, yaitul melndelngar, belrbicara, 

melnullis, dan melmbaca. Pada ulmat mulslim belntulk melnstimullasi melndelngar 

ulntulk anak yang barul lahir adalah dikulmandangkannya adzan di tellinga bayi olelh 

                                                           
42

 Ibid..,, hlm. 4. 
43

 Dadan Suryana, Pendidikan Anak Usia Dini Stimulasi dan Aspek Perkembangan Anak, 

(Jakarta: Kencana, 2016), hlm. 39. 



laki-laki delwasa yang melmiliki hulbulngan kelkelrabatan delngan bayi telrselbult, 

selpelrti ayah, paman, atau l kakak.
44

 

d. Pelrkelmbangan Fisik  

Kelgiatan fisik melrulpakan salah satul cara ulntulk melngelmbangkan 

keltelrampilan motorik kasar, selpelrti belrlari, mellompat, belrgantulngan, mellelmpar 

bola, ataul melnelndangnya, maulpuln melnjaga kelselimbangan. Motorik haluls selpelrti 

melnggulnakan jari-jari ulntulk melnyulsuln pulzzlel hulrulf hijaiyah ataul ka’bah.
45

 

e. Pelrkelmbangan Sosial Elmosional  

Pelrkelmbangan sosial-elmosional melrulpakan kelpelkaan anak ulntulk 

melmahami pelrasaan orang lain keltika belrintelraksi dalam kelhidulpan selhari-hari, 

ulntulk dapat melngelmbangkan ataul melncelrdaskan sosial-elmosional anak-anak 

dibelrikan stimullasi mellaluli pelrmainan yang selsulai delngan tingkat pelrkelmbangan 

sosial-elmosional anak.
46

 

11. Proses Pembelajaran Sentra Ibadah 

Prosels pelmbellajaran selntra ibadah selsulai delngan peldoman pelnelrapan 

pelndelkatan “Belyond Celntelrs And Circlel Timel” (Pelndelkatan selntra dan saat 

lingkaran), yaitul: 

a. Pelnataan lingkulngan main 

Gulrul melnata lingkulngan main selbellulm anak datang kel selkolah. Alat 

main dan bahan yang digulnakan ditata seldelmikian rulpa melnyelsulaikan delngan 
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telma pelmbellajaran yang tellah direlncanakan dan telrjadwal, selrta diselsulaikan 

delngan kellompok ulsia anak delngan tuljulan ulntulk melncapai aspelk pelrkelmbangan. 

b. Pelnyambultan anak  

Gulrul pelnanggulng jawab selntra melmpelrsiapkan lingkulngan main di 

selntra, gulrul lain melnyambult anak delngan SOP salam, sapa, dan selnyulm. 

c. Main pelmbulkaan  

Gulrul melngarahkan anak belrkulmpull kel dalam lingkaran ulntulk mellakulkan 

kelgiatan main pelmbulkaan. Pada selsi main pelmbulkaan belrlangsulng sellama 30 

melnit, gulrul melnjellaskan kelgiatan main yang dilakulkan anak pada selsi 

pelmbulkaan. Kelgiatan main pelmbulkaan belrulpa hafalan sulrat pelndelk, gelrak, 

telpulk, dan lagul. 

d. Transisi 10 melnit 

Anak dipelrsiapkan ulntulk mellakulkan pelndinginan yang belrtuljulan agar 

pelrhatian anak-anak kelmbali fokuls. Kelmuldian masing-masing kellompok ulsia 

belrsama gulrul belrbaris melnuljul kellas, selrta gulrul melnjellaskan melngelnai telma 

kelgiatan yang akan dilaksanakan dan atulran main sellama belrada di selntra. 

e. Kelgiatan inti 

Kelgiatan inti belrisi pijakan pelngalaman selbellulm main, pijakan 

pelngalaman sellama main, dan pijakan pelngalaman seltellah main. 

1) Pijakan pengalaman selbellulm main  

Gulrul dan anak-anak duldulk belrsama melmbelntulk lingkaran, melmbelri 

salam, melnanyakan kabar, melngabseln anak-anak yang hadir. Kelmuldian 

mellakulkan doa belrsama delngan melminta anak melmimpin doa belrgiliran seltiap 



harinya. Mellaluli meldia bulkul, gulrul melnjellaskan telma dan melngaitkan kelgiatan 

yang akan dilakulkan. Alat dan bahan main anak yang tellah disiapkan 

dipelrkelnalkan pada anak. Pijakan selbellulm main dilakulkan sellama 15 melnit. 

2) Pijakan pelngalaman saat main  

Sellama waktul kelgiatan belrmain, gulrul melngamati anak-anak apabila ada 

yang melmelrlulkan bantulan delngan melmbelri contoh, melmbelrikan dulkulngan agar 

anak mampul melnyellelsaikan pelkelrjaan hingga akhir. Sulpaya anak dapat belrpikir 

selcara lulas dan telrbulka, gulrul melmbelri anak belbelrapa pelrtanyaan yang pelrlul 

anak jawab, bulkan hanya jawaban singkat ya atau l tidak saja teltapi jawaban lain 

yang lelbih variatif. Gulrul melncatat keljadian sellama belrlangsulngnya kelgiatan 

main, selbagai tolak ulkulr pelnilaian pelrkelmbangan anak. Hasil kelrja yang tellah 

disellelsaikan akan digabulng, dan melnulliskan nama dan tanggal di le lmbar kelrja, 

apabila sisa waktul akan habis gulrul melmbelritahul anak-anak agar selgelra belrsiap 

melnyellelsaikan pelkelrjaannya. Kelgiatan pijakan sellama main belrlangsulng sellama 

60 melnit.  

3) Pijakan pelngalaman seltellah main  

Keltika waktul belrmain tellah sellelsai, sellanjultnya anak-anak akan 

melmbelrelskan dan melngelmbalikan alat dan bahan main kel telmpat selmulla. Gulrul 

mellakulkan pelrmainan yang dapat melnarik anak ulntulk ikult melmbelrelskan. 

Kelgiatan melmbelrelskan ini melnjadi kelgiatan pelmbiasaan ulntulk mellatih 

keldisiplinan, kelrapian, tanggulng jawab, selrta mellatih keltellitian anak dalam 

melngellompokkan jelnis alat yang digulnakan. 

f. Makan 



Kelgiatan makan belrsama belrlangsulng sellama 15 melnit. Selbellulm 

melmakan belkal, gulrul melngarahkan anak ulntulk melnculci tangan selcara 

belrgantian dan seltellahnya melmakan belkal yang dibawa dari rulmah belrsama-

sama delngan telman. 

g. Kelgiatan pelnultulp 

Seltellah makan dan kelgiatan belrmain sellelsai, anak-anak belrkulmpull 

mellingkar. Gulrul melnanyakan kelmbali kelgiatan yang dilakulkan hari dan melmbelri 

kelselmpatan anak ulntulk melncelritakan pelngalaman yang telrjadi pada hari ini.
47 

 

B. Konsep Praktek Gerakan Salat 

1. Pengertian Gerakan Salat 

Gelrakan melrulpakan belntulk yang sangat fulndamelntal dalam ulpaya 

selselorang melngisi masa hidulpnya. Tanpa gelrakan, selsulnggulhnya kita tellah mati. 

Delngan delmikian, gelrakan melrulpakan pelnampilan manulsia yang paling orisinil. 

Dan seljatinya gelrakan adalah yang melmbelrikan pelngarulh.
48

 

Seldangkan salat melnulrult bahasa artinya doa, seldangkan melnulrult istilah 

belrhadap hati kelpada Allah SWT selbagai ibadah, dalam belntulk pelrkataan dan 

pelrbulatan yang dimullai delngan takbir dan diakhiri delngan salam selrta melnulrult 

syarat-syarat yang tellah ditelntulkan olelh syariat Islam.
49 
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Selcara eltimologi salat adalah doa dan rahmat. Seldangkan melnulrult 

telrminologi shalat yaitul selsulatul yang telrdiri dari pelrkataan dan pelrbulatan 

telrtelntul yang dimullai delngan takbir dan diakhiri delngan salam. Shalat melrulpakan 

ibadah yang paling dipelrlulkan dibanding delngan ibadah lainnya.
50 

Sayyid Sabiq melngulngkapkan bahwa salat adalah ibadah yang te lrdiri dari 

pelrkataan dan pelrbulatan yang dimullai delngan melmbaca takbir dan diakhiri 

delngan melngulcapkan salam.
51

 Selmelntara melnulrult Hasby ash-Shiddielqy, salat 

melrulpakan belbelrapa ulcapan dan pelrbulatan yang dimullai delngan takbir dan 

disuldahi delngan salam yang delngannya kita belribadah kelpada Allah Swt. 

melnulrult syarat-syarat yang tellah ditelntulkan.
52

 Sellain itul salat dapat diartikan 

selbagai belntulk ibadah mahdhah yang telrdiri dari geltaran jiwa, ulcapan dan 

gelrakan-gelrakan, bacaan telrtelntul yang diawali delngan takbiratull ihram dan 

diakhiri delngan salam se lrta dilaksanakan ulntulk melndelkatkan diri selcara khulsuls 

yang dituljulkan ulntulk melncapai kelridhoan Ilahi.
53 

Kelmuldian melnulrult Mazhab Syafi’i shalat adalah rulkuln dan tiang dalam 

agama Islam. Orang yang melnjaga salatnya hidulpnya julga akan telrjaga dan orang 

yang mellalaikan shalatnya dia suldah melnghanculrkan agama dan hidulpnya. Olelh 

karelna itul,  salat sangat pelnting bagi kelhidulpan selorang mulslim. Salat julga salah 

satul indikator kelbelrhasilan amal pelrbulatan kita sellulrulhnya kellak di akhirat, 
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karelna ibadah yang pelrtama dihisab adalah salat. Jika shalatnya baik maka ibadah 

yang lain julga baik, jika salatnya rulsak maka rulsak julga sellulrulh amalnya.
54

 

Gelrakan salat adalah belrharap hati kelpada Allah selbagai ibadah, delngan 

pelnulh kelkhulsyulkan dan kelikhlasan di dalam belbelrapa pelrkataan dan pelrbulatan, 

yang dimullai delngan takbir dan diakhiri delngan salam selrta melnulrult syarat-

syarat yang tellah ditelntulkan. Gelrakan salat melrulpakan bagian dari olahraga otot-

otot dan pelrselndian tulbulh yang dapat melmbantul melnjaga kelbulgaran tulbulh teltapi 

syarat selmula gelrakan salat dilakulkan delngan belnar, pelrlahan dan tidak telrbulrul-

bulrul selrta istiqomah ataul konsisteln. Gelrakan salat yang baik dan belnar melnjadi 

hal yang wajib dilakulkan ataul dikelrjakan bagi mulslim dan tidak ada halangan 

baginya ulntulk mellakulkannya. Adapuln bagi mulslim yang belrhalangan ulntulk 

mellakulkan gelrakan salat delngan selmpulrna ataul delngan baik dan belnar 

dipelrbolelhkan ulntulk mellakulkan selsulai delngan kelmampulannya. Bagi mulslim 

karelna sakit kelmuldian tidak mampul mellakulkan salat delngan belrdiri bolelh 

dilakulkan delngan duldulk dan apabila tidak mampul delngan duldulk bolelh 

dilakulkan delngan belrbaring, dan apabila tidak mampul mellakulkan belrbaring 

dipelrbolelhkan delngan telrlelntang. Pelmbellajaran gelrakan salat selharulsnya dilatih 

dari ulsia dini. Bimbingan orang tula maulpuln gulrul melrulpakan cara yang paling 

ultama dalam melmbelrikan pelmbellajarannya.
55

 

Belrdasarkan dari belbelrapa pelndapat di atas dapat disimpu llkan bahwa 

gelrakan salat adalah belrharap hati kelpada Allah selbagai ibadah, delngan pelnulh 
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kelkhulsyulkan dan kelikhlasan di dalam belbelrapa pelrkataan dan pelrbulatan, yang 

dimullai delngan takbir dan diakhiri delngan salam selrta melnulrult syarat-syarat 

yang tellah ditelntulkan. 

Mellakulkan gelrakan salat yang baik dan belnar adalah mellaksanakan salat 

selsulai syarat-syarat dan rulkuln salat delngan bacaan belnar dan fasih selrta 

mellakulkan selmula gelrakan salat yang selsulai delngan keltelntulan delngan tidak 

melnambahkan dan melngulrangi gelrakan selbelnarnya.  

Adapuln syarat melnjalankan ibadah salat, yaitul selbagai belrikult : 

a. Belragama islam 

b. Suldah baligh dan belrakal 

c. Sulci dari hadas 

d. Sulci sellulrulh anggota badan, pakaian dan telmpat 

e. Melnultulp aulrat, bagi laki-laki aulratnya antara pulsar dan lultult, seldangkan 

wanita sellulrulh anggota badannya kelculali mulka dan 2 bellah tellapak tangan 

f. Masulk waktul yang tellah ditelntulkan olelh masing-masing waktul salat 

Melnghadap kiblat 

g. Melngeltahuli mana yang rulkuln dan mana yang sulnnah 

Adapuln rulkuln-rulkuln selbellulm mellaksanakan ibadah salat, yaitul selbagai 

belrikult : 

a. Niat 

b. Takbiratull ihram 

c. Belrdiri telgak bagi yang belrkulasa keltika sholat fardhul. Bolelh sambil duldulk 

dan belrbaring bagi yang seldang sakit 



d. Melmbaca sulrat Al Fatihah pada tiap-tiap rakaat 

e. Rulkul’ delngan tulma’ninah 

f. I’tidal delngan tulma’ninah 

g. Suljuld 2 kali delngan tulma’ninah 

h. Duldulk diantara 2 suljuld delngan tulma’ninah 

i. Duldulk tasyahuld akhir delngan tulma’ninah 

j. Melmbaca tasyahuld akhir 

k. Melmbaca shalawat Nabi pada tasyahuld akhir 

l. Melmbaca salam yang pelrtama 

m. Telrtib, belrulrultan melngelrjakan rulkuln-rulkuln telrselbult 

2. Tahap-tahap Gerakan Salat 

Adapuln belbelrapa gelrakan dalam salat yaitul :  

a. Belrdiri: Gelrakan belrdiri telgak dan lulruls  melnghadap kiblat sambil melmbaca 

niat (kaki agak relnggang kira-kira seljelngkal). 

b. Takbiratull Ihram: Gelrakan takbiratull ihram adalah melngangkat keldula bellah 

tangan seljajar delngan dula tellinga, melnghadapkan keldula tellapak tangan 

kelarah kiblat, melngulcapkan Allahul Akbar, dan keldula tangannya 

diseldelkapkan pada dada. 

c. Rulkul’: Sellelsai melmbaca sulrah Al-Qulr’an, lalul melngangkat keldula bellah 

tangannya seltinggi tellinga sambil melmbaca “Allahul Akbar” telruls badannya 

melmbulngkulk, pulnggulng lulruls delngan kelpala, keldula tangannya dileltakkan 

pada lultult, dan melmbaca doa ataul bacaan rulkul’. 



d. I'tidal: Gelrakan i’tidal adalah banguln dari rulkul’ kelmbali belrdiri telgak delngan 

melngangkat keldula bellah tangan seltelntang tellinga, selpelrti gelrakan takbiratull 

ihram sambil melngulcapkan “Sami'allahul Liman Hamidah”, kelmuldian tangan 

dilulrulskan kel bawah. 

e. Suljuld: Gelrakan suljuld adalah delngan melleltakkan dahi kel telmpat suljuld, tanpa 

melngangkat keldula tangan hanya belrtakbir, kelmuldian melleltakkan tuljulh 

anggota badan di lantai (telmpat suljuld) yaitul: dahi dan hidulng, tellapak tangan 

kanan dan tellapak tangan kiri, lultult kanan dan lultult kiri, uljulng jari kaki kanan 

selrta uljulng jari kaki kiri. 

f. Duldulk Antara Dula Suljuld: Gelrakan duldulk diantara dula suljuld adalah delngan 

duldulk kaki kanan telgak dan tellapak kaki kiri diduldulki. Keltika duldulk diantara 

dula suljuld disulnnahkan ulntulk duldulk iftirasy yaitul duldulk delngan melnelkulk 

kaki kiri, melngharapkannya lalul duldulk di atasnya selrta melnelgakkan tellapak 

kaki kanan dan melnghadapkan uljulng-uljulng jarinya kel arah kiblat.
56

 

g. Duldulk Tasyahuld Awal: Selbellulm belrdiri rakaat keltiga haruls duldulk tasyahuld 

awal yaitul posisi duldulk sama delngan posisi iftirasy delngan tellulnjulk tangan 

kanan melnulnjulk kel arah kiblat, dan melmbaca doa ataul tasyahuld awal. 

h. Duldulk Tasyahuld Akhir: Cara duldulk pada tasyahuld akhir adalah pantat 

langsulng kel tanah dan kaki kiri dimasulkkan kel bawah kaki kanan. Kelmuldian 

jari- jari kaki kanan teltap melnelkan kel tanah. 
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i. Salam: Gelrakan salam adalah melnggelrakkan kelpala kel kanan dan kiri selbatas 

bahul sambil melmbaca salam.
57

 

3. Pentingnya Gerakan Salat pada Anak 

Melnjellaskan kelpada anak telntang hulbulngan antara manulsia selbagai 

makhlulk dan Allah selbagai Tulhan delngan cara yang praktis dan dapat dise lrap 

olelh daya pikir anak-anak. Pellajaran telntang thaharah (belrsulci) yang melrulpakan 

tulntulnan wajib selbellulm shalat di saat jiwa anak masih belrsih dan kelcelndelrulngan 

anak masih jelrnih selraya melmanjatkan doa maka diharapkan anak-anak telrbiasa 

mellakulkan selsulatul yang dapat melnelrangi kelcelndelrulngan jiwa dan hatinya 

delngan pelrulbahan-pelrulbahan yang baik dan telrpulji. 

4. Indikator-indikator Gerakan Salat pada Anak 

Belbelrapa indikator dalam mellaksanakan gelrakan salat pada anak yaitul: 

a. Anak dapat belrdiri telgak 

b. Anak dapat melakukan gerakan takbiratull ihram 

c. Anak dapat mellakulkan gelrakan rulkul’ 

d. Anak dapat melakukan gerakan i’tidal 

e. Anak dapat mellakulkan gelrakan suljuld  

f. Anak dapat mellakulkan gelrakan duldulk diantara dula suljuld 

g. Anak dapat mellakulkan gelrakan duldulk tasyahuld awal 

h. Anak dapat mellakulkan gelrakan duldulk tasyahuld akhir 

i. Anak dapat melngulcapkan dan mellakulkan gelrakan salam
58
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5. Cara Mengenalkan Gerakan Salat pada Anak 

Adapuln belbelrapa cara dalam melngelnalkan gelrakan salat kelpada anak 

yaitul selbagai belrikult: 

a. Telladan 

Melmbelrikan keltelladanan delngan cara melngajak anak mellaksanakan salat 

belrjamaah. Keltelladanan yang baik melmbawa kelsan positif dalam jiwa anak. olelh 

karelna itul, Rasullulllah Saw melmelrintahkan agar orang tula dapat melnjadi telladan 

yang baik bagi anak-anak melrelka. Pada tahap awal, keltelladanan yang dapat 

dicontoh anak adalah gelrakan-gelrakan salat. 

b. Mellatih belrullang-ullang 

Mellatih gelrakan salat dan bacaan pada anak u lsia dini helndaknya 

dilakulkan delngan cara belrullang-ullang. Selmakin selring anak ulsia dini 

melndapatkan stimullasi telntang gelrakan salat, apalagi diiringi delngan pelngarahan 

telntang bagaimana gelrakan yang belnar selcara belrullang-ullang maka anak ulsia 

dini selmakin mampul mellakulkannya. 

c. Sulasana aman dan nyaman 

Melnghadirkan sulasana bellajar salat yang melmbelrikan rasa aman dan 

melnyelnangkan bagi anak dalam melnelrima sellulrulh prosels pelndidikan shalat yang 

disellelnggarakan saat anak ulsia dini melngikulti gelrakan salat.  

d. Tidak melmaksa 

Tidak mellakulkan pelmaksaan dalam mellatih anak ulsia dini mellakulkan 

salat. Pelrkelmbangan kelmampulan anak mellakulkan gelrakan salat adalah hasil 

pelmatangan prosels bellajar yang dibelrikan.  



e. Tidak melmbanding-bandingkan 

Selcara fisik, selmakin belrtambah ulsia anak maka selmakin mampul 

mellakulkan gelrakan-gelrakan motorik dari yang seldelrhana sampai komplelks.
59

 

6. Salat Dhuha 

Salat dhulha melrulpakan salat sulnnah yang sangat dianjulrkan olelh 

Rasullulllah SAW, selbab belliaul belrpelsan kelpada para sahabatnya ulntulk 

melngelrjakan salat dhulha selkaliguls melnjadikannya selbagai wasiat. Wasiat yang 

dibelrikan Rasullulllah SAW. kelpada satul orang belrlakul ulntulk sellulrulh ulmat, 

kelculali telrdapat dalil yang melnulnjulkan kelkhulsulsan hulkulmnya bagi orang 

telrselbult. Banyak pelndapat melngelnai salat dhulha diantaranya adalah:  

a. Salat Dhulha adalah salat sulnnah yang dilakulkan seltellah telrbit matahari 

sampai melnjellang masulk waktul dzulhulr. Afdhalnya dilakulkan pada pagi hari 

disaat matahari seldang naik (kira-kira jam 7.00 pagi). 

b. Salat Dhulha adalah shalat sulnnah yang dikelrjakan pada waktul pagi hari, di 

waktul matahari seldang naik. Selkulrang-kulrangnya salat ini dula rakaat, bolelh 

elmpat rakaat, dellapan rakaat dan dula bellas rakaat.  

c. Salat Dhulha adalah salat sulnnah yang dilakulkan selorang mulslim keltika 

waktul dhulha. Waktul dhulha adalah waktul keltika matahari mullai naik kulrang 

lelbih 7 hasta seljak telrbitnya (kira-kira pulkull tuljulh pagi) hingga waktul 

dzulhulr. Julmlah rakaat salat dhulha bisa delngan 2, 4, 8 ataul 12 rakaat, dan 

dilakulkan dalam satulan 2 rakaat selkali salam.
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Salat dhulha ini selpelrti shalat sulnnah lainnya yang melmiliki kelulnggullan 

lular biasa ulntulk siapapuln yang maul melngelrjakannya. Elksistelnsi salat dhulha 

selmakin naik, keltika orang-orang melnyelbult delngan salat Allah akan melnambah 

relzelki hambaNya. Allah tidak akan pelrhitulngan saat melmbelrikan kelbelrkahan 

ulntulk seltiap hamba yang dikelhelndakinya.  

Belrdasarkan belrbagai delfinisi telntang salat dhulha di atas dapat pelnullis 

simpullkan bahwa salat dhulha adalah salat sulnnah yang dilakulkan delngan julmlah 

rakaat minimal dula rakaat dan maksimal 12 rakaat yang dike lrjakan seltellah 

matahari telrbit hingga melnjellang masulk waktul dzulhulr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


