
KEBERMAKNAAN HIDUP PENYANDANG TUNANETRA DI KOTA 

PANGKALPINANG 

 

 

SKRIPSI  

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi  

 

Oleh:  

ERSAN PRATAMA  

2024052 

Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi : Psikologi Islam 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG  

2024



2 
 

 

 



3 
 

 

 

 

 



4 
 

 

 



5 
 

 

 

 



6 
 

 



7 
 

MOTTO 

 

Bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar 

 

~ Q.S Ar-rum: 60~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Bukan aku yang hebat tetapi do’a ibuku yang kuat" 

~ Ersan Pratama ~ 
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PERSEMBAHAN 

 

 

Assalamu`alaikum Wr.Wb 

Peneliti panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah Swt. yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman 

hingga saat ini. Shalawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita Nabi 

Muhammad Saw yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga 

kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti. 

Setiap memulai hal baru, tentu tidak mudah untuk melewatinya, apalagi 

untuk bisa membawanya kearah yang lebih baik. Berbagai hambatan tentu akan 

melengkapi perjalanan tersebut. Sikap gigih dan pantang menyerah, serta do’a dari 

orang tersayang tentu menjadi saksi dalam pengerjaan skripsi sampai tahap ini.  Di 

samping itu, dalam kesempurnaan penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya 

dorongan serta nasehat dari berbagai pihak.  

1. Sujud syukur kepada Allah Swt., dengan rahmat dan izin-Nya saya mampu dan 

saya bergantung dalam do’a. 

2. Kepada nabi besar dan junjungan kita, Nabi Muhammad Saw. 

3. Saya persembahkan kepada keluarga kecilku, kepada orang tua saya tercinta 

yaitu Ibu Misyani dan Bapak Efrianto.  

4. Kepada kakakku tercinta Eriani Pratiwi dan Jumadi. 

5. Kepada teman terdekat Cici, dan teman seperjuangan dari semester satu sampai 

sekarang. 

6. Dan semua pihak yang membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.  

Semoga Allah Swt. membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang 

lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga menyadari dengan 

sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis 

berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Peneliti berharap skripsi ini bisa 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal`alaamiin. 
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ABSTRAK 

 

Kebermaknaan hidup merupakan keadaan yang menunjukkan sejauh mana 

seseorang telah mengalami dan menghayati kepentingan keberadaan hidupnya. 

Setiap orang memilki makna hidup masing-masing dan hanya orang 

bersangkutanlah yang mampu mengerti dan memahami dirinya sendiri. 

Kebermaknaan hidup terletak pada ketika seseorang dapat mengenali dan 

menghargai diri mereka sendiri, menerima diri mereka apa adanya, dan hidup sesuai 

dengan nilai-nilai dan keinginan pribadi mereka. Penelitian ini merupakan hasil 

kajian dan pengamatan dari proses menemukan kebermaknaan hidup pada 

penyandang tunanetra dengan lingkungan di sekitarnya. Penelitian ini merupakan 

penelitian fenomenologi dengan pendekatan interpretative phenomenological 

analysis (IPA) Data dikumpulkan dari hasil wawancara dan observasi kepada 

beberapa informan. Selain itu, didukung dengan dokumentasi yang relevan dengan 

topik penelitian. Hasil penelitian ini menunjukan proses menemukan kebermaknaan 

hidup pada tunanetra dipengaruhi oleh religiusitas dan dukungan sosial dari 

masyarakat dan sesama tunanetra, sehingga membuat para tunanetra tidak merasa 

kesepian dan merasa lebih semangat ketika berada dilingkungannya.  

 

Kata Kunci: Proses menemukan kebermaknaan hidup, tunanetra, religiusitas, 

dukungan sosial. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji dan syukur kita panjatkan kehadiran Allah Swt., Sang 

Penguasa seluruh isi alam jagat raya yang mana telah memberikan nikmat dan 

hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat 

serta salam kita hanturkan junjungan nabi kita nabi Muhammad Saw. Beserta para 

sahabatnya, yang telah membawa kita dari zaman kegelapan menuju zaman terang 

menderang seperti saat ini.  

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa 

terima kasih kepada  

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, beserta para staf. 

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam, beserta para staf. 

3. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Kepala Program Studi Psikologi Islam IAIN 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf. 

4. Primalita Putri Distina, M. Psi, Psikolog, selaku Penasehat Akademik. 

5. Basri, M.A, selaku Pembimbing I. 

6. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Pembimbing II. 

7. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

8. Rekan-rekan seperjuangan, yang telah membantu proses penyelesaian skripsi 

ini. 

Demikianlah skripsi ini adanya, tentunya terlepas dari berbagai kelemahan dan 

dan kekurangan, besar harapan peneliti, skripsi ini bisa bermanfaat. Akhirnya, saran 

dan kritik yang membangun peneliti harapkan demi perbaikan dan pengembangan 

skripsi ini.  

 

Bangka, 11 Maret 2023 

                                                      Ersan Pratama  

 

           

                                   2024052 
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