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pada dininga sendiné

(AR, H-Baikagl)

"Resabanan monupakan akklak malia, yang dengannya
setiap ovang tidak dapat menghalau segala vintangan

(Tmam 4SY - Syafl i)

" Percayalak pada diné twda, nda tidak lebik daré yang
rnda pibinkan

(Benjamin Spack)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrohmanirrohim..
Assalamu’alaikumWr.Wh

Penulis pamjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah memberikan rahmat,
serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita bisa merasakan nikmatnya yang masih
mendapatkan keimanan dan keislaman hingga saat ini. Shelawat serta salam yang kita curahkan pada
nabi besar kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga
kita mendapatkan rahmat pertolongan di han akhirnya nanti.

D1 setiap waktu mengawall sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus menjaga dan
membawanya ke arah yang lebith baik dan sempurna, begitu pula dengan penunlisan skripsi 1. Penelits
memulal penulisan skripsi in1 penuh dengan perasaan yang sabar dan usaha yang gigih, serta tidak
lupa untuk terus berdoa supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi in1 sehingga akhirmya peneliti
bisa menyelesalkan skripsi im dengan baik. Disamping itu, dalam kesempurnaan penulisan skripsi
tidak lepas berkat adanya dorongan serta masehat dan berbagai pihak

Alhamdulhllah, sujud synkurku kusembahkan kepadamu ya Allah, Tuhan Yang Maha Agung
dan Maha Tingg. Atas Takdirmun saya bisa menmjadi pribadi yang berpikir, beriimu dan bersabar.
Semoga keberhasilan im1 menjadi langkah awal untuk masa depankn dalam meraih cita-cita saya.

. Kepada saya Pito Samupdra, yang telah menyelesaikan skripsi inl semupanya sendir, aku
bangga dengan dinkn karena telah melewati im semua.Tenmakasih dirku.

2. Kepada orangtuaku yang selalu berjasa dalam hidupku yakni ayahanda tercinta (Sabrul
Efandi) dan ibunda Tersayang (Neti Siliwanah) yang telah membenkan dukungan dan
motivasi dari segala hal serta do'a yang tiada henti untuk kesuksesan saya, semoga hal-hal
yang baik selaln membersamai kalian, tiada kata selain do’a yang terucap dan orangtua,
sehingga dimudahkan langkah kaki ini untuk selaln menuju ke jalan yang dindhai-Nya.
Semoga ilmu yang didapatkan sangatlah berguna dikemudian harn. Ucapan terimakasih bagiku
tidak cukup untuk membalas segala kebaikan kalian, karena itu terimalah persembahan bakti
dan cintake untuk kalian Bapak dan Ibuku

3. Kepada adikku (Romadhon Pohan dam Muhammad Ridho) serta pasangan saya (Adinda
Febriyanti) terimakasih sudah setia menjadi pendengar keluh kesahku, kalian lnar biasa dan
banyak memotivasiku, sangat bersynkur kalian selalu ada di setiap saat untukkn.

§. Kepada Bapak Dr. Irawan, M.S.L, selalu Rektor IAIN SAS BABEL sekaligus yang telah menjadi
Pembimbing I saya terimakaksih bapak telah mengarahkan dengan baik

5. Kepada Bapak Abi Apriyadi M.A, selaku pembimbing II pembimbing yang sangat mengarahkan
dengan baik, memahami, dan memberi ilmn yang bermanfaat kepada saya. terima kasih pak
atas segala kemndahan dan arahan bapak selama bimbingan dan penyusunan skripsi inl.

6. Kepada [bu Musdalifah, M.A selaku Penasehat Akademik yang selalu senantiasa meng-suport
dan mengarahkan saya, terimakasih ibu sudah perduli dan berbagi ilmu kepada saya selama
Il
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1. Kepada Sahabat dan teman-teman sekalian (Assalamullah, Safran Guyana, Tabah, dan Faditya)
keluarga Bimbingan dan Konseling angkatan 2020 terkhusus kelas A para sahabat-sahabat
magang dan kelnarga KKN Desa Baskara Bhakti Tanpa dan semngat bantuan kalian yang
telah mengisi hari-hariku selama ini. Tenma kasih untuk kenangan, kisah, ilmu, dan
pengalaman yang tidak akan pernah saya lupakan, semoga langkah kalian selaln dimudahkan
juga oleh Allah SWT. Teruslah bersemngat dan berjuang untuk mencapai sebuah kesuksesan.

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang lebih dari mereka
berikan kepada penulis. Penulis juga menyadari dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari
kata sempurna, sehingga penulis berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Penulis berharap
skripsi 1m bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal alaamiin. Terima kasih sekali lagi
penulis ucapkan untuk kalian semua, akhir kata penulis persembahkan skripsi ini untuk kalian semua
yang selalu mendukung dan memotivasiku dalam hal-hal baik semoga kita dipertemukan lagi dilain
waktu dan mendapatkan kabar baik yang baru.

Wassalamua'alaikum Wr.Wb
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Pava Benua

Pito Samudra
Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Email: pitosamudra@gmail.com
ABSTRAK

Pernikahan usia dimi merupakan salah satu permasalahan yang sering terjadi
dilingkungan masyarakat pada saat in1, berbagai upaya telah dilakukan namun tidak
memberikan dampak yang berarti. Hal im1 disebabkan oleh beberapa hal tertentu
seperti kurangnya kontrol dan orangtua, kurangnya penckanan dan penjagaan, serta
kurangnya pemahaman tentang ilmu agama. Pernikahan usia dini mempunyai
dampak psikologis seperti cemas, stres, depresi, dan beban ganda yang dialami pada
wanita. Maka dan 1tu dibutuhkan seckali pola asuh yang dapat mendidik,
membimbing, dan mendisiplinkan anaknya menuju proses pendewasaan.

Tujuan penclitan 1m adalah untuk mengetahui proses pola asuh yang
diberikan orangtua terhadap pasangan yang menikah usia dini serta apa saja dampak
psikologis vang dialami pasangan tersebut. Penclitian im1 menggunakan metode
kualitatif yang bersifat deskrniptif. Informan dalam penclitian i1 adalah orangtua
dan pasangan vang menikah usia dini, dan penelitan im1 menggunakan teknik
purposive sampling diperoleh 5 orangtua dan 5 pasangan yang dijadikan sebagai
sampel. Teknik pengumpulan data adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Teknis analisis menggunakan model analisis interaktif (berkelanjutan) Miles dan
Huberman, terdin darn: pengumpulan data, reduks: data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penchitan menunjukkan, yang pertama bahwa pola asuh yang
diberikan orangtua kepada pasangan yang menikah usia dini sangat berpengaruh
pada perkembangan hubungan dan kesejahteraan kelurga. Pengaruh positif dapat
terwujud melalui dukungan emosional, komunikasi terbuka, dan pendckatan yang
mendukung pada kemandinan untuk kedepannya. Sebaliknya, pola asuh yang
kurang mendukung dapat memicu konflik dan kesulitan dalam menghadapi
tanggung jawab pernikahan. Pentingnya pola asuh juga tampak pada kemampuan
pasangan mengatasi konflik, membangun komunikasi yang schat, serta memahami
tanggung jawab sebagai suami istri pada umumnya dan pola asuh juga sangat
penting karena akan membentuk pola pikir yang baik terhadap pasangan yang
menikah usia dini. Yang kedua mengenai dampak psikologis yang terjadi kepada
pasangan yang menikah usia dini yang sangat terlihat dan berpengaruh kepada
kehidupan yang akan mreka jalani sekaligus menjadi tantangan bagi mereka untuk
bisa menghadapinya.

Kata Kunci: Pola Asuh Orangtua; Pernikahan Usia Dini.




Kata Pengantar

Alhamdulillah, segala puj dan syukur kehadirat Allah SWT. Sang penguasa
segala, karena dengan rahmat dan Hidayah-Nya jualah skripsi in1 bisa disclesaikan.
Demikian pula shalawat dan salam kepada junjungan besar Nabi Muhammad SAW
beserta sahabatnya, yang membuka tabir jahilivah schingga terbentang jalan

kebenaran yang terang benderang, dan jalan kesclamatan bagi umat manusia,

semoga Nur yang terpancarkan tidak redup diterpa perkembangan zaman.

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat mengenai “Pola Asuh
Orangtua Terhadap Pasangan yang Menikah Usia Dimi di Desa Paya Benua®
penyusun menyadari penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya
bantuan, dorongan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena 1tu dengan
segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih

yang tak terhingga kepada:

l. Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
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4. Musdalifah, M.A., selaku Penasihat Akademik.

5. Dr. Irawan, M.S.1., selaku Pembimbing I.

6. Abi Aprivadi, M.A., selaku Pembimbing II.
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7. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag.. selaku Penguji |

8. Nila Siska San, M.A | selaku Penguj 11

9. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

10. Seluruh Staff Akademik IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

1. Tennsimewa untuk kedua orangtua dan teman-teman saya vyang selalu
memberikan do’a dan motivasi, serta dukungan baik secara moral maupun
mater.

|2. Teman-teman seperjuanganku program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
A 2020 jurusan Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung yang telah ikut memberikan motivasi dan do’anya.

Penulis menyadann bahwa penyusunan skripsi ini tentu jauh dari

kesempurnaan maka penulis sangat mengharapkan kritikan dan saran yang

konstruktit demi perbaikan dan kesempurnaan skripsi di masa mendatang. Semoga

skripsi 1n1 dapat memberikan manfaat bagi kita semua kalangan pembaca.

Amin.

Bangka, 22 Januari 2024
Penulis

Pito Samudra
Nim. 2021012
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