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Abstrak 

Permasalahan dalam penelitian ini penulis menemukan bahwa banyak 

peserta didik yang pemikiran yang irasional mengenai tujuan dan fungsi belajar. 

Siswa yang terganggu, memelihara perilaku yang tidak logis dengan 

menginternalisasikan kata-kata, ide dan pemikiran yang irasional. Gangguan 

emosi bukan ditentukan oleh lingkungan atau kejadian diluar dirinya tetapi oleh 

diri siswa tesebut tentang situasi atau hubungan antara siswa dengan situasi, yang 

disatukan kedalam kalimat-kalimat negatif pencipta kecemasan serta tanggapan 

tidak menyenangkan. penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji Efektivitas 

Penerapan Konseling Behavioral dengan Teknik cognitive restructuring dalam 

mengatasi irrational belief peserta didik kelas VIII SMPN1 Kep. Pongok 

Metode penelitian yang digunakan merupakan metode penelitian 

kuantitatif. Pengumpulan data penelitian ini menggunakan metode angket. 

Sedangkan teknik analisis data dengan menggunakan bantuan program SPSS versi 

26. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan atau 

terdapat pengaruh antara variable  X  (konseling behavioral dengan teknik  

cognitive retrukturing) dengan variabel Y (irrational belief). Hal ini dapat dilihat 

dari hasil output SPSS versi 26 yaitu Hasil pengujian uji independent sample test 

menunjukan hasil sig. (2-tailed) sebesar 0,128. Hasil tersebut menunjukan bahwa 

nilai signifikansinya lebih dari 0,05 (sig. (2-tailed) > 0,05), sehingga dapat 

diambil keputusan bahwa variabel X (konseling behavioral dengan teknik 

cognitive restrukturing) berpengaruh terhadap variabel Y(irrational belief). 

 

Kata Kunci: konseling Behavioral, Cognitive Restrukturing, Irrasional Belief
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