
PENERAPAN BIMBINGAN BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELLING DALAM MENGEMBANGKAN SIKAP 

MANDIRI PADA ANAK TUNAGRAHITA RINGAN DI SLB 

YPAC PANGKALPINANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S. Sos) 

 

Oleh : 

ILHAM PRATAMA 

1921020 

Fakultas: Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi: Bimbingan dan Konseling Islam 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2024 













vi 
 

HALAMAN MOTTO 

“Warnai diri dengan iman, selamatkan jiwa dengan taqwa dan hangatkan cinta 

dengan kepercayaan.” 

(Rohaya) 



vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah kupanjatkan kepada Allah Swt, atas segala rahmat atas semua 

kemudahan yang telah engkau berikan. Segala syukur kuucapkan kepada Allah 

karena sudah menghadirkan orang-orang berarti disekeliling saya. Yang selalu 

memberi semangat dan doa, sehingga skripsi saya ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Dan dengan ini, kupersembahkan: 

Teruntuk orang tuaku khususnya Ibuku Rohayu yang menjadi surga 

untukku, yang cintanya tidak pernah redup oleh waktu. Terima kasih karena selalu 

mendoakan, mengupayakan keinginan dan selalu memprioritaskan kebahagiaanku.  

Teruntuk kakek Daslan dan nenek Sutani beserta keluarga besar yang selalu 

mendukung segala aktivitas, menjadi contoh yang baik dan selalu menasehatiku. 

Teruntuk Anisa Rahayu yang telah menemaniku dari awal kuliah hingga 

kini menuju akhir perkuliahan. Terima kasih karena sering membantu dan selalu 

memberikan motivasi dan semangat dalam mengerjakan skripsi ini. 

Teruntuk Almamaterku, Dosen Pembimbing Akademik, Dosen 

Pembimbing Skripsi, Dosen Konsultan, serta semua pihak terlibat yang tak bisa 

kutuliskan satu persatu, yang menempa, menuntun, membawa peradaban yang 

lebih baik untukku. 

Teruntuk semua yang terlibat, yang tak dapat kutuliskan satu persatu, yang 

turut menanam doa dan harapan untukku. Untaian kata ini tak cukup untuk 

menggambarkan segala kebaikan yang pernah diterima. Semoga Allah membalas 

segala kebaikan itu, memberkahi segala nikmat ini. 



PENERAPAN BIMBINGAN BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK 

MODELLING DALAM MENGEMBANGKAN SIKAP MANDIRI PADA 

ANAK TUNAGRAHITA DI SLB YPAC PANGKALPINANG 

Ilham Pratama 

NIM. 1921020 

Jurusan Bimbingan Dan Konseling Islam 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstract 

Bimbingan merupakan suatu proses pemberian bantuan yang terus menerus 

dan sistematis kepada individu dalam memecahkan masalah yang dihadapinya, agar 

tercapai kemampuan untuk dapat memahami, menerima, mengarahkan dan 

merealisasikan dirinya sesuai dengan potensi atau kemampuannya. Bimbingan 

yang digunakan berupa bimbingan behavioral dengan teknik modelling ditujukan 

kepada anak tunagrahita ringan jenjang SD-LB yang bertujuan untuk membentuk 

perilaku baru pada anak tersebut dan memperkuat perilaku yang sudah terbentuk 

dalam hal sikap mandiri. Agar anak tunagrahita ringan tidak memiliki 

ketergantungan yang berlebih dengan orang lain dan memiliki sikap mandiri. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis menggunakan penelitian lapangan (field 

research) untuk memperoleh data empiris. Pengumpulan data dilakukan dari 

observasi, wawancara dan dokumentasi dan analisis data dengan cara reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Penelitian ini bertujuan untuk menjawab 

dua rumusan masalah yaitu proses penerapan teknik modelling teori dari Bandura 

& McClelland dilakukan dengan langkah-langkah seperti proses atensi, Proses 

retensi, Proses reproduksi motorik dan Proses penguatan dan motivasi juga hasil 

yang didapatkan dari proses penerapan teknik modelling teori dari Havighurst 

dalam sa’diyah dilihat dari empat ciri yaitu kemandirian secara fisik, kemandirian 

emosional, kemampuan sosial dan kemampuan intelektual. 

Hasil yang didapatkan dari proses bimbingan behavioral dengan teknik 

modelling dalam mengembangkan sikap mandiri anak tunagrahita ringan jenjang 

SD-LB ini mengalami peningkatan yang cukup baik meskipun tidak signifikan. 

 

Kata-kata kunci: Bimbingan Behavioral, Teknik Modelling, Anak Tunagrahita 

Ringan, Sikap Mandiri. 
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