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HALAMANMOTTO

“Allazinaqalalahumun-nasuinnan-nasaqadjama’ulakum fakhsyauhum

fazadahum imanawwaqaluhasbunallahwani’malwakiil”

(Yaitu:orang-oraangyangmenantiAllahdanRasulyangkepadamereka

adayangmengatakan:“Sesungguhnyamanusiatelahmengumpulkan

pasukanuntukmenyerangkamu,karenaitutakutlahkepadamereka,”,

makaperkataanitumenambahkeimananmerekadanmereka

menjawab:“CukuplahAllahMenjadiPenolongKamidanAllahSWT

adalahSebaik-baiknyaPenolong”.)

(QS.AliImran:173)

“Innamaal-‘amalal-shalihkulluhfitathiral-qalb”

(Seluruhperilakuhanyaakanterwujudpadakejiwaan/hatiyang

senantiasadijernihkan)

(Imam al-GhazalidalamIhya’Ulum al-Din)
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Abstrak

Tunagrahitaatauterbelakangmentalmerupakankondisiyangmana

perkembangan kecerdasan individu mengalamihambatan,sehinggatidak

mencapaitahapperkembanganyangoptimal.Kecerdasanberfikirseseorang
tunagrahitaringanpalingtinggisamasepertianaknormalusia12tahun.
Disaatanaktunagrahitaberumur16tahun,kecerdasannyasamadengan
anakyangnormalyangberumur12tahun.Sehinggaanaktunagrahitaringan

memilikihambatandalam dimensikehidupansehari-hari.Anaktunagrahita

ringan memilikiperbedaan dengan anakyang normalmisalnyadarisegi

penyesuaiansosialdanbahkanhampirtidakdapatmenempatkandiriketika

pelajaranberlangsung.

Metodedalam penelitianinimenggunakanmetodekualitatifdeskriptif.

Penelitianinimenggunakanteknikpengumpulandataberupaobservasidan

wawancara.Untukmenjaminkeabsahandatadigunakantriangulasisumber.

Sedangkan proses analisis datanya menggunakan analisis yang terdiri

reduksidata,penyajiandatadanpenarikankesimpulan.

Selanjutnya,hasildaripenelitianinimenunjukkanbahwabimbingan
individu dalam meningkatkan kemampuan penyesuaian sosialpadaanak
tunagrahitaringantelahdilaksanakanolehguruyaitumenggunakanmetode
diskusidandilakukansecaraindividualyangdilaksanakansebelum kegiatan
belajarmengajar.Bimbinganyangdiberikanolehgurubertujuanagaranak
tunagrahita bisa menyesuaikan dirinya dengan lingkungan sekitarnya.
Bimbinganyangdiberikanolehguruberupapemberianinformasimengenai
penyesuaiansosialyangbaikdanprogram binadiri.

Kata-kataKunci:BimbinganIndividu,PenyesuaianSosial,TunagrahitaRingan.
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