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ABSTRAK  

Kedisiplinan merupakan kendala yang dialami oleh anak asuh yang berada 

dipanti asuhan. Anak asuh yang berada di panti asuhan masih banyak melanggar 

tata tertib yang telah dibuat oleh pihak panti. Hal inilah yang melatarbelakangi 

peneliti untuk meneliti anak asuh melalui proses bimbingan kelompok dalam 

meningkatkan kedisiplinan anak asuh yang diadakan oleh pengasuh.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat proses dan efektivitas bimbingan 

kelompok dalam meningkatkan kedisiplinan anak asuh yang berada di Panti 

Asuhan Al-Ikhlas Kelurahan Kejaksaan Taman Sari Kota Pangkalpinang. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif  kualitatif.  Sumber data yang 

digunakan yaitu sumber data primer dan sumber data sekunder. Sumber data 

primer diperoleh dari pengasuh dan anak asuh. Sedangkan sumber data sekunder 

diperoleh dari buku, jurnal, dan tulisan yang berkaitan dengan penulisan. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini melalui wawancara, observasi, 

dokumentasi, analisis data, dan objek penelitian. Jumlah anak yang mengikuti 

bimbingan kelompok sebanyak tujuh orang dan satu pembimbing. Satu anak asuh 

dan satu pembimbing menjadi narasumber kunci dalam penelitian. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa proses bimbingan kelompok 

sudah sesuai dengan tahapan-tahapan, dinamika, dan asas-asas bimbingan 

kelompok. Efektivitas yang terjadi setelah dilakukan bimbingan kelompok yaitu 

tiga anak asuh menunjukkan perubahan perilaku setelah mengikuti bimbingan 

kelompok.  

 

Kata kunci: Bimbingan kelompok, kedisiplinan, anak asuh, panti asuhan. 
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ABSTRACT 

Discipline is an obstacle experienced by foster children who are in 

orphanages. Many foster children who are in orphanages violate the rules set by 

the orphanage. This is what motivates researchers to examine foster children 

through the group guidance process in improving the discipline of foster children 

held by caregivers. 

This study aims to see the process and effectiveness of group guidance in 

improving the discipline of foster children who are in the Al-Ikhlas Orphanage, 

Taman Sari District Attorney General's Office, Pangkalpinang City. This study 

used the descriptive qualitative method. Sources of data used are primary data 

sources and secondary data sources. Primary data sources were obtained from 

caregivers and foster children. Meanwhile, secondary data sources were obtained 

from books, journals, and writings related to writing. Data collection techniques 

in this study through interviews, observation, documentation, data analysis, and 

research objects. The number of children who took part in the group guidance 

was seven people and one mentor. One foster child and one mentor are key 

sources in the research. 

The results of this study indicate that the group guidance process is in 

accordance with the stages, dynamics, and principles of group guidance. The 

effectiveness that occurs after group guidance is carried out, is that the three 

foster children show changes in behavior after following group guidance. 

 

Keywords: Group guidance, discipline, foster children, orphanages. 
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