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IMPLEMENTASI SENI TARI KREASI DALAM MENGEMBANGKAN
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Abstract

Percaya diri adalah satu aspek kepribadian yang sangat penting dalam
kehidupan manusia. Orang yang percaya diri yakin atas kemampuan mereka
sendiri serta memiliki pengharapan yang realistis, bahkan ketika harapan mereka
terwujud, mereka tetap berpikiran positif dan dapat menerimanya. Percaya diri
merupakan suatu kebutuhan bagi setiap individu. Jika anak memiliki rasa percaya
diri, maka mereka telah siap menghadapi kehidupan yang penuh tantangan.
Sebaliknya, orang yang tidak percaya diri cenderung memiliki pikiran negatif dan
tertutup akan kemampuan dirinya sendiri. Tanpa adanya rasa percaya diri akan
menghambat perkembangan semua potensi yang dimiliki anak. Masalah yang
muncul yaitu anak tidak bisa mengembangkan imajinasi karena terbebani rasa
malu, tidak bisa mengatasi masalah, tidak mampu berinteraksi dengan teman, dan
lain-lain. Kepercayan diri anak menurut Sartika yakin atas semua tantangan yang
laluinya.

Adapun implementasi tari kreasi dalam mengembangkan kepercayaan diri
anak pada kelompok B di Tk kasi ayu kelapa kecematan kelapa kabupaten bangka
barat ini sebagai beirkut: (a) Guru menentukan tujuan kegiatan pembelajaran yang
akan di lakukan(b) Guru menysun matari pembelajaran(c) Guru menetapkam
media yang akan di gunakan (d) Guru mempersiapkan alat dan media yang akan
di gunakan (e) Menentukan alat peneliti (f) Guru meleksanakan kegiatan awal (g)
Guru meleksankan pembelajaran inti (h) Guru meleksanakan kegiatan penutup (i)
Guru melakukan penilaian pada anak Berikut tentang hasil implementasi tari krasi
dalam mengembangkan kepercyaan diri anak pada kelompok B di TK Kasih Ayu
Kelapa Kecamatan Kelapa Kabupaten Bangka Barat dapat peneliti simpulkan
bahwa: (a) Anak mampu mengkomunikasikan pikiran serta perasaan dengan baik
(b) Anak mampu melakukan aktivitas dengan bebas dan gembira (c) Anak mampu
merasa bangga dengan kelebihan yang memmilikinya (d) Anak mampu
memutuskan tanpa harus bergantungan terhadap orang tua (e) Anak mampu
menunjukan rasa tanggung jawab (f) Anak mampu lebih mudah beradaptasi
dilingkungan sekitarnya atau lingkungan baru.

Kata-kata Kunci: Implementasi, Tari Kreasi, Percaya Diri
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