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Abstrak 

Pendidikan Islam sebagai mata pelajaran diakui sebagai salah satu 

pelajaran wajib diberikan pada tingkat dasar sampai perguruan tinggi. Salah satu 

tanggung jawab yang diemban oleh sekolah dalam pendidikan adalah mendidik 

peserta didik dengan akhlak yang mulia dan memberikan bimbingan dalam 

ketentraman jiwa,  yang selalu mendekatkan diri kepada Allah SWT, dengan 

memperbanyak beribadah. Shalat merupakan cara seorang hamba mendekatkan 

diri kepada Allah SWT. Kemudian untuk menutupi kekurangan kesempurnaan 

dari shalat wajib ialah dengan menjalankan shalat sunnah. Sholat sunnah dhuha 

merupakan salah satu shalat di antara shalat-shalat sunnah yang dianjurkan 

Rasulullah Saw. Pengaruh shalat khususnya shalat dhuha yang dikerjakan secara 

rutin akan membawa pengaruh terhadap kecerdasan spiritual dan kepribadian 

yang dimiliki anak didik, karena shalat dhuha ini jika dilakukan dengan rutin 

maka hati menjadi tenang, pikiran lebih konsentrasi.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dalam bentuk 

analisis deskriptif. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode 

angket skala likert dan dokumentasi, sedangkan teknik pengolahan datanya 

menggunakan SPSS versi 26 dengan menggunakan rumus regresi linier sederhana. 

Setelah dilakukan penelitian, didapatkan sebuah kesimpulan bahwa rata-

rata hasil skor angket pada variabel Implementasi shalat dhuha (X) sebesar 64,94 

dan angka tersebut masuk dalam kategori sedang. Sedangkan hasil dari uji 

resgresi linier sederhana diperoleh nilai         >        yakni 2,30 > 1,667 dan 

nilai signifikansi < 0,05, yakni 0,046 < 0,05. Kemudian besaran pengaruh dari 

implementasi shalat dhuha terhaap kecerdasan spiritual peserta didik di SMP 

Muhammadiyah Koba tersebut adalah sebesar 5,7%. Maka dapat disimpulkan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Artinya adalah terdapat pengaruh yang 

signifikan dari adanya implementasi shalat dhuha terhadap Kecerdasan Spiritual 

Peserta Didik di SMP Muhammadiyah Koba Tahun Ajaran 2023/2024. 
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