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EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL DALAM
MENINGKATKAN TANGGUNG JAWAB BELAJAR PESERTA DIDIK DI
SMP NEGERI 2 JEBUS

NANDA MARETA
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Peserta didik yang memiliki tingkat tanggung jawab belajar yang rendah
lebih banyak ditemukan di SMP Negeri 2 Jebus. Hal ini disebabkan yaitu dari
faktor internal dan eksternal peserta didik itu sendiri. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat sebelum dan sesudah diberikan layanan
konseling individual, serta pengaruh dari layanan konseling individual dalam
meningkatkan tanggung jawab belajar peserta didik di SMP Negeri 2 Jebus.

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen dengan desain
quasy eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu angket dengan
jenis skala likert dan dokumentasi secara langsung guna memperoleh data untuk
penelitian ini. Proses analisis data dalam penelitian ini dilakukan melalui uji coba
instrumen penelitian dengan menggunakan uji validitas dan reliabilitas. Setelah
didapatkan data menggunakan uji hipotesis uji paired sample t test dengan
bantuan SPSS versi 26.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa Berdasarkan hasil grup kontrol
Pretest-posttest nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,089 > 0,05 maka dapat disimpulkan
tidak ada perbedaan rata-rata hasil belajar peserta didik. Sedangkan untuk hasil
nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 maka dapat disimpulkan ada perbedaan
rata-rata hasil belajar peserta didik untuk grup eksperimen Pretest-posttest dari
pernyataan tersebut dinyatakan efektif.

Kata-kata kunci: Layanan Konseling Individual, Tanggung Jawab

Belajar.

Vi



KATA PENGANTAR
Dengan segala puji syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat, hidayah serta inayahnya, dan atas dukungan do’a dari orang tercinta.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan, bimbingan

serta petunjuk dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

2. lbu Dr. Soleha, M.A selaku Dekan Fakultas Tarbiyah.

3. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam, sekaligus Dosen Penasehat Akademik dan selaku
Dosen Pembimbing Skripsi |.

4. Bapak Wahyudi, S.Pd.l., M.A selaku Dosen Pembimbing Skripsi II.

5. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung.

6. Bapak A. Kosasih selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Jebus.

7. Bapak Hasan Azhari selaku Guru BK SMP Negeri 2 Jebus.

8. Kedua orang tua dan adik-adikku Nadia dan Nadela tercinta yang sudah
memberikan atas segala bantuan, bimbingan, dorongan, doa restu, serta kasih

sayang yang diberikan kepada penulis selama penyusunan skripsi.

viii



9.

10.

11.

12.

Teman-teman seperjuangan yaitu Riska Dewi, Ririn Novita, Romnah Joys,
Melda Safutri dan Hesti atas perhatian dan dukungan yang diberikan kepada
penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

Organisasi tercinta UKK RACANA Gerakan Pramuka IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang sudah mengajarkan dan
memberikan pengalaman yang luar biasa dan menjadi bekal ketika bekerja,
terimakasih rekan kerja periode 2023 saling mendukung dan kerja samanya
untuk terus maju dan berjaya.

Adikku Yolani terimakasih sudah menjadi rekan kerja terbaik sekaligus adik
tersayang, perjalanan yang luar biasa kita lalui yang tidak terlupakan dan akan
sangat dirindukan.

Bidikmisi KIP-Kuliah, yang telah memberikan kesempatan untuk mengenyam
pendidikan tinggi yang sangat berarti.

Penulis telah berupaya dengan semaksimal mungkin dalam menyelesaikan

skripsi ini dan masih menyadari banyak kekurangan baik dari segi isi maupun tata

bahasa dan penulisan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi kesempurnaan skripsi ini.

Bangka, = September 2023
Penulis

NANDA MARETA



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ..ttt i
NOTA DINAS PEMBIMBING ..ot I
NOTA DINAS KONSULTAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN .....cooiiiiiiiiese et iv
HALAMAN MOTTO oottt e e e s e e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t Vi
ABSTRAK .ottt re s Vii
KATA PENGANTAR .ottt viii
DY I G 1 ) TR X
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ....ooiiiteese et 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1

B. Rumusan Masalah ...........cccooviiiioiiceee e 6

C. TUJuan PENEIILIAN .....cceeiiiie et 7

D. Kegunaan Penelitian ..........cccccoieiiiiiiiesieese et 7

E. Telaah PUSLAKA ......cccccveiiiiiee e 8

F. Sistematika Pembahasan ... 11
BAB Il LANDASAN TEORI ..ottt 13
A. Layanan Konseling INdividual ..o 13

1. Pengertian Layanan Konseling Individual ...............cccoooniiiinnnnnn, 13

2. Tujuan Konseling INdividual ...........cccooiveiiiieiiieieee e 14

3. Manfaat Konseling Individual .............cccoooveiiiiiiiiiiecee e 15

4. Fungsi Konseling INdividual ..........ccccoooiiieiiiiniie e 19



5. Tahap-tahap Pelaksanaan Konseling Individual ............ccccoooiivnnnne. 21

6. Teknik Konseling Individual .............cccooooiiiiiiiiieee, 22

B. Tanggung Jawab Belajar ...........ccccoviviiiiiieiicc e 24
1. Pengertian Tanggung Jawab ..........ccccceeveiieiiiic i, 24

2. Pengertian Tanggung Jawab Belajar ..........cccccooeieiininniniiicee 25

3. Ciri-ciri Tanggung Jawab Belajar ...........cccceoeiiiiniiiiiiecee 25

4. Faktor-faktor Tanggung Jawab Belajar .........c.cccccoevveviiieiieincienn, 26

5. Aspek-aspek Tanggung Jawab Belajar ...........ccccoevviiiiiiciieiniiennn, 27

6. Ciri-ciri Tanggung Jawab Belajar .........c.ccooooviiiiiiniiee 30

7. Jenis-jenis Tanggung Jawab Belajar ...........cccooeviiineniieniince, 31

C. Konseling Individual dalam Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar .....31
D I o 10T ] (= [ SRRSO 33
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ....oovoiiiiiicecceese e 35
AL JeNiS PENElItIAN .......ooveeiiie e 35
B. Desain Penelitian EKSPErimen ..o 35
C. Prosedur EKSPErIMEN .......cccociiiieieiieieee ettt 37
D. Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccccoeiiiiiciiiiiiecc e 38
1. Tempat PENEIITIAN ......ociiiiiiiiee e 38

2. WaKtu Penelitian ........ccoooveiiiieiiee e 38

E. Variabel PENelItian .......ccccooiiiieiiiie e 38
F. Definisi Operasional Variabel Penelitian ..............ccccccooviveiieiiiiic e, 39
1. Konseling INdividual ..........ccocooiiiiiiiiiii e 39

2. Tanggung Jawab Belajar ..........cccooeiiiiiiiiiiniee e, 40

G. Populasi dan SampPel ... 40
I oo o 11 - L IS UPRRUPRRS 40

2. SAMPEL .o 42

H. Teknik Pengumpulan Data ..........cccoeiireiiieiiiiseeeiee e 43
1. KUESIONET (ANGKEL) ..viiiiiiieiiiieiee e 43

2. ODSEIVASH ..o e 46

3. DOKUMENTAST .eouviiiiiiiieiieie sttt e 46

Xi



I, Instrumen Penelitian .......ooooveeeeoo oo 47

1. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ..o 47

J.  Uji Keabsahan Instrumen Penelitian ...........ccccoccevveviiievieie e 49

L. UJEVAlIAITaS .ovveieeieciccecc e 49

2. Uji Relabilitas ......cccoooveiieiiiiece e 51

K. Teknik ANaliSis DAt .......ccccceiieiiiiieieiie e 52

1. UJEPraSyaral ......ccoocoiiiiiieieiceie e 52

2. UJi HIPOESIS ...viiiiiieciee ettt 54

a. Uji Paired Sample t TESt .....c.ccveieiieiicie e 54

D, UJi N-GaIN SCOIE ..ottt 55

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiiniiiee e 57

A, HaSI PeNelitian ......oooiiiiiiiiee e 57

B. Hasil PEMbahasan ..........cccocoiiiiiiiiiie e 70

BAB V PENUTUP ..ottt sttt 76

AL KESIMPUIAN o 76

B SAIAN s 77

DAFTAR PUSTAKA ettt 78
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel I11. 1 Pretest-Posttest Control Group Design ..........ccceoereiereninnnineieciens 36
Tabel 1. 2 Populasi PeNelitian ..........cccoceiieiiiiiiieece e 41
Tabel I11. 3 Skor Jawaban Skala LIKErt ..........ccociiiiiiiiiniiiieece e 44
Tabel I11. 4 Interval Kriteria SKOI .......ccocoiiiiiiiiisisiseee s 45
Tabel I11. 5 Kriteria Tanggung Jawab Belajar ..........cccccooviiiiniiiiinieeee, 46
Tabel 1. 6 Kisi-KiST ANGKEL ........ccoiiiiiiiiieie e 48
Tabel 1. 7 Hasil Reliabilitas.........ccccoviiiiii e 52
Tabel V. 1 Interval Nilai Pretest ... 59
Tabel IV. 2 Hasil Pretest grup Kontrol ... 59
Tabel IV. 3 Hasil Posttest grup Kontrol ... 60
Tabel V. 4 Interval Nilai Pretest.........ccoocoiiiiiiiiiiiiiseee e 60
Tabel 1V. 5 Hasil Pretest Grup EKPerimen.........c.ccovevveveieeie e 61
Tabel IV. 6 Hasil Posttest grup EKSPerimen ..o 61
Tabel IV. 7 Hasil Uji Normalitas Grup Kontrol Pretest-Posttest ............ccccecueuee. 63
Tabel 1V. 8 Hasil Uji Normalitas Grup Eksperimen Pretest-Posttest .................. 63
Tabel 1V. 9 Hasil Uji Normalitas Posttest Grup Kontrol dan Posttest Grup
EKSPEITMEN ..o 64
Tabel 1V. 10 Hasil Uji HOMOGENITAS .......cccoveiiiiiiiiiiieiiiiisieee s 65
Tabel IV. 11 Hasil Uji Independent Sample T Test Grup Kontrol Pretest dan
POSHEST ... s 66
Tabel 1V. 12 Hasil Uji Independent Sample T Test Grup Kontrol Pretest dan
POSTEEST ... 67

Tabel IV. 13 Hasil uji 2 Sample Kolmogorov Smirnov pada Posttest Grup Kontrol
dan Posttest Grup EKSPErimen ..........cccvecveiiieeiie i 68

Xiii



Tabel 1V. 14 Hasil Uji N-Gain Score bantuan aplikasi SPSS

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SK Pembimbing Skripsi
Lampiran 2. Kartu Bimbingan Skripsi 1 dan 2
Lampiran 3.Nota Dinas Penyeminar
Lampiran 4. Surat Izin Penelitian
Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian
Lampiran 6. Angket Uji Coba

Lampiran 7. Output SPSS Uji Validitas
Lampiran 8. Angket Penelitian

Lampiran 9. Outpit SPSS Uji Reliabilitas
Lampiran 10. RPL

Lampiran 11. Dokumentasi

Lampiran 12. Tabulasi Pretest dan Posttest

Lampiran 13. Tahapan Observasi Pelaksanaan Konseling

Lampiran 14. Hasil Uji Coba Validitas

Lampiran 15. Jadwal Pelaksanaan Layanan Konseling Individual

Lampiran 16. Riwayat Hidup

Xiv






