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HALAMAN MOTTO 

Bahwa sesungguhnya Rasulullah saw bersabda: tidak ada seorang manusia yang 

terlahir kecuali dia terlahir atas fitrah (kesuciaan seperti tabula rasa, kertas yang 

belum ditulis apapun, masih putih). Maka kedua orang tuanyalah yang membuatnya 

menjadi Yahudi, Nasrani, ataupun Majusi. 

(Diriwayatkan dari Abu Hurairah) 

Dan hendaklah takut (kepada Allah) orang-orang yang sekiranya mereka 

meninggalkan keturunan yang lemah di belakang mereka yang mereka khawatir 

terhadap (kesejahteraan). Oleh sebab itu, hendaklah mereka bertakwah kepada Allah, 

dan hendaklah mereka berbicara dengan tutur kata yang benar. 

(Surah An Nisa’ (4) ayat 9) 

Karena tumbuh sebagai anak broken home, wajar rasanya kalau bagimu, cerita 

tentang keluarga bahagia itu terdengar seperti kisah manis yang sebenarnya semu.  

(Rosediana Diary) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

PERSEMBAHAN  

Dengan menyebut nama Allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang 

dan atas dukungan dari orang-orang tercinta, akhirnya skripsi yang berjudul 

“efektivitas layanan konseling individual dalam meningkatan kesehatan mental peserta 

didik broken home di SMP Negeri 4 Riau Silip” ini bisa terselesaikan dengan baik. 

Oleh karena itu, dengan rasa bangga dan bahagia saya khanturkan rasa syukur dan 

terimakasih kepada : 

Kepada Almamater kampus tercinta IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung yang menjadi tempat saya menimba ilmu dan mencapai gelar sarjana yang 

telah saya peroleh selama ini, mendapatkan banyak pengalaman yang berharga.  

Kepada kedua orang tua saya, terimakasih karena telah memberikan dukungan 

moril maupun materi serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya, karena tiada 

kata seindah lantunan do’a yang paling khusyuk selain do’a dari orang tua. Terimakasih 

atas perjuangan, kasih sayang, perhatian ayah ibu kepada saya yang telah berusaha 

membesarkan saya, terimakasih atas hasil jerih payah kalian sampai saya mendapatkan 

gelar yang diimpikan.  

Kepada kakak tersayang yang senantiasa memberikan materi serta dukungan, 

semangat, dan do’anya untuk keberhasilan ini. Cinta kalian memberikan rasa semangat 

yang menggebu. Terimaksih dan sayang ku untuk kalian.  

Kepada diri saya sendiri, terimakasih karena tetap bertahan dan terus berjuang, 

serta memberanikan diri untuk mencoba hal-hal baru hingga mendapat gelar sarjana 

yang diimpikan selama ini, mampu menggapai apa yang saya impikan. Namun 

perjalanan tidak hanya sampai disini saja, semoga saya senantiasa kuat dan mampu 

menjalani kehidupan dengan lebih baik setiap harinya dan menjadi pribadi yang selalu 

menebarkan hal-hal positif serta memberikan manfaat bagi sekitarnya.  
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HOME DI SMP NEGERI 4 RIAU SILIP 
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Abstrak  

Penelitian ini berangkat dari permasalahan peserta didik di SMP Negeri 4 Riau 

Silip yang mengalami masalah broken home seperti membolos pada saat jam pelajaran 

dimulai, cenderung diam pada saat jam pembelajaran berlangsung, mengasingkan diri 

dari keramaian dan berdampak pada akademik peserta didik. Tujuan dalam penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui efektivitas layanan konseling individual dalam 

meningkatkan kesehatan mental peserta didik broken home di SMP Negeri 4 Riau Silip.  

Penelitian ini merupakan penelitian pre-ekperimental design dengan bentuk 

desain pretest-posttest one group. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 7 peserta didik SMP Negeri 4 Riau Silip yang mengalami masalah kesehatan 

mental peserta didik broken home. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan angket, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 

digunakan peneliti adalah uji prasyarat dan uji T.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti menunjukkan 

bahwa layanan konseling individual efektif dalam meningkatkan kesehatan mental 

peserta didik broken home di SMP Negeri 4 Riau Silip. Nilai sig (2-tailed) < 0,05 yang 

berarti layanan konseling individual efektif dalam mengatasi masalah kesehatan mental 

peserta didik.   

 

 

Kata-kata kunci : Layanan Konseling Individual, kesehatan mental, broken home 
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT. 

Yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya. Sehingga penulis skripsi ini dapat 

menyelesaikan dengan baik. Sholawat serta salam semoga tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW. Yang telah membawa kita dari zaman kegelapan menuju zaman 

yang terang berderang saat ini.  

Skripsi ini merupakan kajian singkat tentang efektivitas layanan konseling 

individual dalam meningkatan kesehatan mental peserta didik broken home di SMP 

Negeri 4 Riau Silip penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa bantuan, bimbingan, dan dorongan dari beberapa pihak. Oleh karena 

itu, dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa 

terimakasih kepada :  

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor Institut Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.  

2. Ibu Dr. Soleha, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

3. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd selaku ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung dan selaku dosen pembimbing.  

4. Ibu Komariah S.Psi., M.Pd selaku dosen pembimbing skripsi. 

5. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. 

6. Bapak Musangat M.PdI, selaku Kepala SMP Negreri 4 Riau Silip. 

7. Bapak Roy Wiranata S.Pd selaku guru Bimbingan dan Konseling SMP 

Negeri 4 Riau Silip.  
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9. Kedua orang tua dan keluarga besar yang senantiasa memberikan cinta, 

dukungan dan semangat. 

10. Teman-teman seperjuangan BKPI B 2019 yang telah melewati suka duka 

selama menimba ilmu di IAIN SAS Bangka Belitung.  

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu per satu yang telah banyak 

membantu penulis baik secara langsung maupun tidak langsung.  

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi 
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penulis menerima kritikan dan saran guna memperbaiki dan mengembangkan skripsi 

ini. 
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