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HALAMAN MOTTO 

 

ل ِّفُ  ا ۚ لَلُّ ٱلَا يكُا ًافْسًا إِّلََ وُسْعاها  

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Allah will not burden a person except according to his ability) 

(Q.S Al-Baqarah Ayat 286) 

 

 

نْ ۗلَا يغُا  لَلّا ٱإِّىَ  هِّ فسُِّ اً ا بِّأ تىَٰ يغُاي ِّرُوا۟ ها ا بِّقاىْمٍ حا ي ِّرُ ها   

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(Indeed, Allah will not change the condition of a people until they change what is 

in themselves) 

(Q.S Ar-Ra’d Ayat 11) 

 

(Penulis) 
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salam selalu terlimpahkan kepada Rasulullah Muhammad Saw. 
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Abstrak 

Prokrastinasi akademik mahasiswa merupakan bentuk perilaku yang 

cenderung menunda-nunda dalam menyelesaikan tugas akademik. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui bagaimana faktor yang melatarbelakangi 

terjadinya prokrastinasi akademik mahasiswa program studi pendidikan agama 

Islam di Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung dan akibat dari prokrastinasi akademik mahasiswa program studi 

pendidikan agama Islam di Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dengan 

cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data 

dengan mengumpulkan data terlebih dahulu untuk selanjutnya dianalisis melalui 

proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan atau verifikasi.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu terkait faktor yang 

melatarbelakangi terjadinya prokrastinasi akademik mahasiswa yang ada di 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

khususnya di Fakultar Tarbiyah Program Studi Pendidikan Agama Islam terdapat 

dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Untuk faktor internal sendiri 

terdiri dari persepsi terhadap tugas, adanya perasan cemas, sifat malas, bermasalah 

dalam memanajemen waktu dan kurangnya motivasi dalam belajar. Sedangkan 

untuk faktor eksternal sendiri yaitu lebih senang melakukan aktivitas yang bersifat 

hiburan. Adapun akibat yang terjadi terbagi menjadi empat dampak yaitu tugas 

menjadi menumpuk, telat mengumpulkan tugas, tugas dan materi yang disiapkan 

kurang maksimal serta banyak waktu yang terbuang dengan sia-sia. 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik Mahasiswa, Pendidikan Agama Islam 
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