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MOTTO

*Berhentilah untuk berfikir berlebihan, sepotong besi rusak karena
karatnya sendiri, jangan biarkan dirimu rusak karena pikiranmu sendiri.
Jangan terlalu cemas, karena cerita hidupmu telah di tulis oleh penulis
sekenario terbaik”

(Habib Umar Bin Hafidz)

“Perkawinan bukan sekedar meleburnya dua hati dan pelukan
menggairahkan, perkawinan adalah makan tiga kali sehari dan tidak lupa

membuang sampah di tempatnya®™

(Joyce Brothers)

*Hidup akan menjadi gelap jika tanpa hasrat dan keinginan, semua akan
buta jika tidak di sertai dengan pengetahuan, kemudian pengetahuan akan
menjadi hampa jika tidak di ikati pelajaran, jadi, setiap pelajaran akan sia -

sia jika tidak di sertai dengan usaha”

&

“Harus ada spasi agar tulisan bisa dibaca,
Harus ada jeda agar kalimat bisa tereja,
Harus ada henti agar langkah vang salah bisa di perbaiki,

Mari terus mendewasa, agar mengerti kapan harus berhenti dan kapan
melangkah lagi®”

(Messy Okta Purnama Sari)
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Assalamu alaikumWr.Wh

Peneliti panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga
kita bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan
keislaman hingga saat ini. Sholawat serta salam yang kita curahkan pada nabi
besar kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi
makhluknya dan semoga kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari
akhirnya nanti.

Di setiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi
harus menjaga dan membawanya ke arah yang lebih baik dan sempurna, begitu
pula dengan penulisan skripsi ini. Peneliti memulai penulisan skripsi ini penuh
dengan perasaan yang sabar dan tekad usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk
terus berdoa supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga
akhirnya peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Disamping itu,
dalam kesempurnaan penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan
serta nasehat dari berbagai pihak.

1. Sujud syukur saya persembahkan kepada yang Maha Agung dan Maha

Tinggi nan Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang telah



memberikan rahmat serta hidayah-Nya hingga kepada Dialah segalanya
bergantung. Dan Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW sebagai
sang inspirator hidup.

Teruntuk diri ini yang sudah berjuang atas segala cobaan hidup yang
menerpa akhirnya bisa juga menyelesaikan skripsi ini terima kasih sudah
bertahan dalam menghadapi hal-hal kecil. tetap semangat untuk yakin
bahwa semuanya akan baik-baik saja.

Saya persembahkan karya kecilku kepada semua keluarga, terutama
kepada kedua orang tua vang aku cintai yaitu Bapak Asmadi dan Ibu
Emiyati, dan adek saya Jecika Bunga Olivia yang selama ini telah
menjadi penyemangat segalanya dan atas pengorbanan kalian sehingga
saya bisa lulus kuliah. beserta keluarga besar kakek dan nenek saya yang
senantiasa memberikan dukungan, bantuan dan motivasi sehingga saya
bisa menyelesaikan skripsi ini.

Kepada ayuk Rossinta dan ibu Wamalia orang yang menjadi penasehat
dan inspirator hidup saya bahwa “hidup akan indah jika semuanya
diserahkan kepada Allah SWT, kembalilah beriman dan ingat Allah
bersamamu”. Dan terimakasih abang dan adek — adek saya tersayang
Abiyanto, Bima, Abelia, Inez, Wazi, Fadil, Muzammul, dan Faril. Terima
kasth sudah menjadi keponakanku yang bisa merubah mood menjadi
membaik saat berkumpul dengan kalian.

Kepada Bapak Dr. Irawan, M.S 1, selalu Rektor IAIN SAS BABEL dan

Pembimbing satu saya terimakaksih bapak telah mengarahkan dengan baik
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selama penyusunan skripsi ini.

Kepada Ibu Primalita Putri Distina, M. Psi Psikolog selaku Penasehat
Akademik yang selalu senantiasa meng-suport dan mengarahkan saya.
terimakasih ibu sudah perduli dan berbagi ilmu kepada saya selama ini.
Kepada Bapak Oktarizal Drianus, M.Psi., pembimbing yang sangat
mengarahkan dengan baik, memahami, dan memberi ilmu yang
bermanfaat kepada saya. terima kasih pak atas segala kemudahan dan
arahan bapak selama bimbingan dan penyusunan skripsi ini.

Dan untuk sahabat terdekat, yaitu Fristi Kasodra, Fitri Adiya, dan
Oktavia Parisha putri orang yang senantiasa menjadi support system,
memberikan saran dan masukan, membantu dan memberikan motivasi
kepadaku untuk menyelesaikan skripsi ini. Dan terimakasih juga kalian
selalu ada dan menjadi teman terbaik untuk tempat berkeluh kesah saya.
Indah Pratiwi dan Diana Natalia, Terima kasih sudah hadir dan menjadi
teman seperjuangan selama kuliah, Terima kasih atas pertemuan yang
singkat ini kalian sudah mengajarkan arti pertemanan  yang tanpa
memandang status sosial dan lainnya, semoga kita bisa bertemu kembali

diwaktu yang tepat dan semoga kalian menjadi orang yang sukses.

. Terimakasih juga untuk teman kecilku Yola dan Dinda yang selalu

memberikan semangat dan berdoa dalam penyelesaian skripsi ini.
Kepada teman-teman seperjuangan saya, Merlindia Juvita, Melinda,
Lidya, Aryuni, Antika, Mia hanipah, dan teman-teman seperjuangan dari

semester awal sampai semester akhir ini yang senantiasa selalu support



mendukung, membantu dan memberikan motivasi kepadaku untuk
menyelesaikan skripsi ini.
12. Dan kepada semua pihak yang telah membantu saya dalammenyelesaikan

skripsi ini.

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan
yang lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga menyadari
dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga
peneliti berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Peneliti berharap

skripsi ini bisa bermanfaat bagi Kita semua. Aamiin Ya Rabbal’alaamiin



ABSTRAK

Pernikahan dini merupakan pernikahan yang dilakukan oleh seseorang yang
memiliki umur relatif muda yaitu (10-19 tahun). Masalah pernikahan dini selalu
menjadi topik yang menarik untuk di perbincangkan, karena sering menimbulkan
pro dan kontra dari berbagai pihak. Pernikahan dini adalah pernikahan yang
dilakukan secara sah oleh seseorang laki — laki atau perempuan yang belum cukup
umur dan belum mempunyai persiapan dan kematangan dalam berkeluarga,
sehingga di khawatirkan akan mengalami sejumlah resiko yang besar. Resiko ini
bisa berpengaruh bagi perempuan dalam segi kesehatan saat melahirkan.
Penelitian im1 bertujuan untuk menegtahui dinamika penerimaan diri pada remaja
menikah usia dimi di desa Ranggi Asam Kecamatan Jebus, Kabupaten Bangka
Barat. Dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Metode pengumpulan data dengan dokumentasi dan wawancara,
proses analisis data dalam penelitian 11 menggunakan Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). Dalam penelitian imi peneliti mengambil tiga
partisipan ynag berdomisili di Desa Ranggi Asam, Kecamatan Jebus, Kabupaten
Bangka Barat dengan Karakteristik partisipan wanita yang menikah usia dini dan
berusia di bawah 19 tahun. Hasil yang di dapatkan dari penelitian im dinamika
penerimaan diri  pada remaja menikah usia dini yaitu Ketiga subjek memiliki
perbedaan dalam penerimaan diri. (1) subjek pertama YL sejak awal ia memiliki
kesulitan dalam menerima dirinya, dan itupun terjadi setelah ia menikah dan
sampai saat ini sudah lima tahun menjalani pernikahannya. (2) subjek MZ di awal
sebelum menikah sudah merasakan sulit menerima dirinya, hingga pada saat di
awal menikah pun MZ masih merasa kesulitan dalam penerimaan dirinya. Akan
tetapi,sudah enam bulan berlalu setelah MZ mengalami perceraian dengan
suaminya MZ mengalami perubahan perilakudan MZ pun sudah bisa menerima
dirinya. (3) subjek RB yang sejak dari awal menikah ia sudah bisa menerima
dirinya baik itu sebelum menikah ataupun setelah menikah, hingga saat i1 RB
pun sudah merasa berkecukupan dengan kehidupannya. Berdasarkan dari hasil
penelitian terdapat bahwa faktor - faktor yang memengaruhi penerimaan diri
ketiga subjek, yaitu pemahaman diri, tidak adanya hambatan dari lingkungan,
penolakan keluarga dan sosial, dan pola asuh orang tua.

Kata Kunci : Pernikahan Dini, Penerimaan Diri, Remaja



KATA PENGANTAR

Athamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Sang
Penguasa Segala Semesia, karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya jualah
Skripsi ini bisa tersusun dan diselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam
teruntuk Junjungan Besar Nabi Muhammad SAW. beserta para Sahabat - nya,
yang telah membuka tabir jahilivah sehingga terbentang jalan kebenaran yang
terang, sebagai jalan Keselamatan bagi umat manusia, semoga Nur yang

terpancarkan tidak redup diterpa perkembangan zaman.

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang dunia pendidikan.
Peneliti menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa
adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa

terima kasih kepada:

I.  Dr. Irawan, M.S.1., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung, beserta para staf,
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Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Islam, beserta para staf.

3. OktarizalDrianus, M.Psi., selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam [AIN
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beseta para staf.

4. Primalita Putri Distina, M.Psi., Psikolog, seluku Penasehat Akademik.

5. Dr. Irawan, M.S 1., selaku Pembimbing 1.
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