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Abstrak 

Lansia akan mengalami kemunduran kondisi fisik dan psikis. Akibat dari  

penurunan kondisi tersebut menyebabkan seseorang akan segera mati. Lansia di UPTD 

Panti Sosial Bina Serumpun Kota Pangkalpinang mengalami permasalahan seperti cemas 

dan takut dalam menghadapi kematian. Ada beberapa hal yang bisa dilakukan untuk 

membantu menghilangkan kecemasan dan ketakutan dalam diri salah satunya dengan 

cara mengikuti kegiatan bimbingan agama. Bimbingan agama dilakukan untuk membantu 

individu agar kehidupan rohaninya sejalan dengan ketentuan dan petunjuk Allah, agar 

mencapai kebahagiaan dunia dan akhirat sehingga dapat membantu lansia dalam 

menghadapi kematian. Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif. Populasi penelitian ini 

berjumlah 13 orang, dan subyek penelitian sebanyak 12 responden. Pengumpulan data 

penelitian ini menggunakan 20 soal pre-test dan post test yang menggunakan skala Likert. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa besarnya pengaruh bimbingan agama terhadap 

kesiapan menghadapi kematian berdasarkan hasil pengujian koefisien determinasi 

diperoleh R2 sebesar 0,825 atau sebesar 82,5%. Maka hasil ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh antara bimbingan agama terhadap kecemasan menghadapi kematian. 

Kata Kunci : Bimbingan agama, Kecemasan menghadapi kematian 
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