
PENYESUAIAN DIRI PADA PASANGAN YANG MENIKAH DINI 

(STUDI KASUS DI DESA CENGKONG ABANG KECAMATAN MENDO 

BARAT BANGKA) 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana (S.Psi) 

  

Oleh : 

SRI WAHYUNI 

1924042  

 

Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

 

Kepada : 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2023



 

ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

 



v 
 

 



Scanned by TapScanner



vi 
 

MOTTO 
 

 

زْرَ اخُْ رٰىۗ وَمَا كُنَّا  ِ ٖۚ وَمَنْ ضَلَّ فاَِنَّمَا يضَِلُّ عَليَْهَاۗ وَلََ تزَِرُ وَازِرَةٌ و  مَنِ اهْتدَٰى فاَِنَّمَا يَهْتدَِيْ لِنفَْسِه 

بيِْنَ حَتّٰى نبَْعثََ رَسوُْلًَ   مُعَذ ِ

 

“Barangsiapa berbuat sesuai dengan petunjuk (Allah), maka sesungguhnya itu untuk 

(keselamatan) dirinya sendiri; dan barang siapa tersesat maka sesungguhnya (kerugian) 

itu bagi dirinya sendiri. Dan seorang yang berdosa tidak dapat memikul dosa orang lain, 

tetapi Kami tidak akan menyiksa sebelum Kami mengutus seorang rasul.”  

(QS. Al-Isra’ (17):15). 

 

Dan janganlah kamu mendekati zina, sesungguhnya zina itu merupakan suatu perbuatan 

yang keji. Dan suatu jalan yang buruk (QS. Al-Isra(17):32). 

 

 

Hadapi masa lalu tanpa penyesalan, hadapi hari ini dengan tegar dan percaya 

diri, siapkan masa depan dengan rencana yang matang dan tanpa rasa 

khawatir (Hary Tanoesoedibjo). 

 

 

Nikmati masa remaja yang penuh indah dan jangan ditinggalkan karena masa 

itu tidak terulang lagi. 
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PERSEMBAHAN 

 

Assalamu`alaikum Wr. Wb 

Penulis panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga kita 

bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan keislaman 

hingga saat ini. Solawat serta salam yang kita curahkan pada nabi besar kita Nabi 

Muhammad SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga 

kita mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti. 

Di setiap waktu mengawali sesuatu yang baik tidaklah mudah, apalagi harus 

menjaga dan membawanya kearah yang lebih baik dan sempurna, begitu pula 

dengan penulisan skripsi ini. Penulis memulai penulisan skripsi ini penuh dengan 

perasaan yang sabar dan tekat usaha yang gigih, serta tidak lupa untuk terus berdoa 

supaya dipermudahkan dalam penulisan skripsi ini sehingga akhinya penulis bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Di samping itu, dalam kesempurnaan 

penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya dorongan serta nasehat dari berbagai 

pihak. 

1. Sujud syukur aku persembahkan kepada yang Maha Agung dan Maha Tinggi nan 

Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

serta hidayah-Nya hingga kepada Dia lah segalanya bergantung. 

2. Kedua orang tua (Ayah dan Ibu) yang kusayangi dan kucintai yang selalu 

mendo’akan, mendukung dan memberikan support terbaik demi menggapai cita-

citaku. 

3. Saudaraku tersayang  

4. Teman-temanku yang selalu setia mendukungku kapanpun dimanapun dan dalam 

keadaan apapun. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas tentang Penyesuaian Diri Pada Pasangan Yang 

Menikah Dini (Studi Kasus Di Desa Cengkong Abang Kecamatan Mendo 

Barat Bangka). Pernikahan dini atau pernikahan di bawah umur menjadi sebuah 

fenomena di masyarakat yang dimana latar belakangnya pun berbeda-beda 

misalnya masalah ekonomi, kurangnya pemahaman agama, rendahnya tingkat 

pendidikan dan pergaulan bebas juga merupakan faktor terjadinya pernikahan 

dini. Persoalan dari penelitian ini diindikasikan bahwasanya masyarakat Desa 

Cengkong Abang Kecamatan Mendo Barat Kabupaten Bangka banyak pasangan 

yang melakukan pernikahan dini. Dalam konteks tersebut, masalah yang akan 

dibahas dirumuskan menjadi proses penyesuaian diri perkawinan pada remaja 

terhadap kehidupan setelah menikah dini, faktor yang menyebabkan remaja putra 

dan putri melangsungkan pernikahan dini dan dampak yang ditimbulkan remaja 

putradan putri yang menikah di usia dini. Penelitian ini termasuk penelitian 

lapangan (field research), sedangkan spesifikasi penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif deskriptif. Adapun sumber data yang digunakan ialah data primer dan 

data sekunder. Pengumpulan data yang digunakan ialah observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pertama proses penyesuaian 

diri pernikahan pada pasangan terhadap kehidupan setelah menikah dini harus 

memiliki kesiapan untuk menyesuaikan diri dengan pasangan, keuangan dan 

dengan pihak keluarga dikarenakan ketiga faktor penyesuaian tersebut dapat 

mempengaruhi hubungan rumah tangga pasangan nikah muda, Kedua faktor yang 

menyebabkan pernikahan dini merupakan dari faktor ekonomi, hamil di luar 

nikah, kemauan sendiri, pendidikan dan lingkungan. Ketiga dampak yang 

ditimbulkan dari pernikahan dini yakni resiko kejiwaan, dampak sosial, dampak 

psikologis, dampak kesehatan dan dampak keluarga. 

 

 

Self-Adjustment in Adolescents Who Marry at an Early Age (The Study of the 

Case in Cengkong Abang Village, Mendo District, West Bangka) 
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ABSTRACT 

This study discusses Self-Adjustment in Adolescents Who Marry at an Early Age 

(The Phenomenon of the Case in Cengkong Abang Village, Mendo District, West 

Bangka). Early marriage or underage marriage is a phenomenon in society where 

the background is also different, for example economic problems, lack of 

understanding of religion, low level of education and promiscuity are also factors 

in the occurrence of early marriage. The problem of this study indicated that the 

people of Cengkong Abang Village, West Mendo District, Bangka Regency, had 

many couples who entered into early marriages. In this context, the issues to be 

discussed are formulated as the process of marriage adjustment in adolescents to 

life after early marriage, the factors that cause young men and women to marry 

early and the impact caused by young men and women who marry at an early age. 

This research includes field research, while the specification of this research is a 

descriptive qualitative approach. The data sources used are primary data and 

secondary data. The collection of data used is observation, interviews and 

documentation. The results of the study show that first the process of marriage 

adjustment in adolescents to life after early marriage must have readiness to 

adjust to partners, finances and with the family because these three adjustment 

factors can affect the household relationship of young married couples, the two 

factors that cause early marriage are from economic factors, pregnant out of 

wedlock, self-will, education and the environment. The three impacts arising from 

early marriage are psychological risks, social impacts, psychological impacts, 

health impacts and family impacts. 

Keywords: Early-Age Marriage, Adjustment, Factors, Impact 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu`alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

dan hidayah-Nya kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi secara baik. 

Demikian tidak lupa pula shalawat beriringi salam yang kita curahkan kepada 

nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW beserta sahabatnya, yang telah 

membawa kita dari zaman jahiliyah menuju zaman terang benderang atau zaman 

kebenaran sebagai jalan keselamatan bagi umat manusia. Semoga keterangan 

cahaya (Nur) dizaman ini selalu terpancarhingga tidak sampai redup diterpa oleh 

setiap perkembangan zaman. 

 Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang “Penyesuaian Diri 
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Kecamatan Mendo Barat Bangka)”. Penulis menyadari bahwa penyelesaian 

skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini 
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1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 
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sekaligus selaku Penguji I yang berkenan mengoreksi skripsi ini 

membantu memberi arahan dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Bapak Oktarizal Drianus, selaku Ketua Prodi Psikologi Islam IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung  
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6. Bapak Dr. Iqrom Faldiansyah, M.A selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bantuan pengarahan, koreksi, dan waktu sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak Zulkarnain, M.A selaku Pembimbing II yang telah memberikan 

pengarahan bimbingan, arahan dan nasehat dalam menyelesaikan skripsi 

ini.  

8. Ibu Siska Dwi Paramitha, M. Psi, selaku Penguji II yang memberi 

bimbingan, saran, arahan, dalam menyelesaikan skripsi ini 
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10. Seluruh civitis IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 
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masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengaharapkan kritik dan 

saran dari semua pihak yang bersifat membangun demi lebih sempurnanya 
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laporan skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada 

umumnya serta menambahkan ilmu yang bermanfaat dan dapat mendapat ridho 

Allah SWT. 

Wassalamu`Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 
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