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Kesehatan Mental Perspektif Imam Al-Ghazali Dalam Kitab
IThya’ulumuddin
(Studi Pendekatan Dalam Bingkai Psikologi Islam)

Januari
Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis, bagaimana kesehatan mental perspektif Imam
Al-Ghazali dalam kitab ihya’ Ulumuddin. Kesehatan mental perspektif Islam
merupakan suatu kemampuan diri individu dalam mengelola fungsi kejiwaan dan
terciptanya penyesuaian diri sendiri, oranglain, maupun lingkungan sekitarnya
secara dinamis berdasarkan Al-Qur’an dan as-Sunnah sebagai pedoman hidup
menuju kebahagian dunia dan akhirat. Penelitian ini bersifat kualitatif. penelitian
ini menggunakan jenis penelitian perpustakaan (library research). Data dianalisa
dengan menggunakan Analisis data adalah penguraian atas data hingga
menghasilkan kesimpulan. Metode deskripsi dan analisis isi (content analysis)
menjadi teknik dalam penelitian. Adapun hasil yang didapatkan dari penelitian ini
adalah: pertama, Al-Ghazali mengatakan dalam kitab Thya’ ‘Ulumuddin bahwa
adapun poin ciri-ciri kesehatan mental yang terdiri dari kekohan agidah,
terbebasnya dari penyakit hati, berkembangnya akhlak yang mulia, terbinanya
adab yang baik dalam hubungan sosial dan tercapainya kebahagiaan dunia dan
akhirat. Kedua, ada satu hal yang membedakan antara struktur kepribadian yang
dikaji pada psikologi Barat dengan yang ada di agama Islam, yaitu posisi ruh.
Kata Kunci: Kesehatan Mental, /hya’ Ulumuddin, dan psikologi Islam.
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Imam Al-Ghazalis Perspective Mental Health In The Book Of Ihya’ulumuddin
(Study Approaches Within The Frame Of Islamic Psychology )

January
Islamic Psychology
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung State Islamic Institut

Abstract

This Research Analyzes The Mental Health Perpective Of Imam Alghazali In The
Book [7hya’ulumuddin. Mental Health From And Islamic Perspective Is An
Individual’s Ability To Manage Mental Functions And Create Dynamic
Adjustments To One Self, Other And The Surrounding Environment Based On The
Al-Qur’an And Sunnah As A Guide To Life Towords Happines In This World And
The Hereafter. This Research Is Qualitative In Nature. This Research. Data Is
Analyzed Using Data Analysis Is The Decomposition Of Data To Produce
Conclusion.Methods Of Description And Conten Analysis Are Techniques In
Research. The Results Obtained From This Research Are: First, Alghazali Said In
The Book 7hya’ulumuddin That There Are Point Of Characteristics Of Mental
Health Which Consist Of The Strength Of The Ageedah, Freedom From Heart
Disease, The Development Of Noble Morals, The Development Of Good Manners
In Life. Social Relations And Achieving Hapiness In This World And The Hereafter.
Second, Thereis One Thing That Differentiates The Personality Structure Studied In
Western Psychology From That In Islamic Religion, Namely The Position Of The
Spirit.

Keyword: Mental Health, Ihya 'ulumuddin,And 1slamic Psychology.
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