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MOTTO
“Jangan terlalu memaklumi hinaan orang lain kepadamu, kamu layak untuk
mematahkan semua hinaan itu. Buatlah mereka bungkam, karena pencapaianmu.
Berpikirlah sehingga bisa bijak dalam bertindak. Bertindaklah sebijak mungkin
untuk memperoleh kesuksesan dunia maupun akhirat”

(Mega Oktaria)
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PERSEMBAHAN

Assalamu alaikumWr.Wb

Peneliti mengucapkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah
memberikan rahmat serta hidayah nya kepada setiap hambanya. Sehingga kita
bisa merasakan nikmat keimanan dan keislaman hingga saat ini. Shalawat serta
salam senantiasa diucapkan pada nabi kita nabi Muhammad SAW yang telah
membawa kita dari zaman kurangnya ilmu pengetahuan menuju zaman yang serba
meluasnya ilmu pengetahuan seperti ini.

Ketika ingin memulai sesuatu yang baik tentunya banyak hambatan dari
faktor internal maupun eksternal, apalagi tuntutan terhadap diri itu jauh lebih
besar untuk mewujudkan keinginan baik sama halnya dengan penulisan skripsi
ini. Peneliti memulai skripsi ini dengan tekad yang kuat selain itu harus diiringi
dengan doa, setelah melalui proses itu peneliti harus sabar dan tekun untuk sampai
kepada tahapan berikutnya. Dibalik perjalanan yang telah penulis lewati dalam
terciptanya penulisan skripsi ini tidak lepas dari adanya dorongan serta nasehat
dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, peneliti sangat berterimakasih sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah membantu membersamai proses perjalanan penulisan

skripsi ini.

viii



1. Puji syukur peneliti persembahkan kepada pemilik alam semesta ini yang maha
tinggi, maha pengasih lagi maha penyayang yaitu Allah SWT yang telah
memberikan rahmat serta hidayah-Nya hanya dialah yang patut dissmbah dan
bergantung segala sesuatu.

2. Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad Saw yang diutus oleh Allah SWT
sebagai pembawa Wahyu berupa Al Qur'an sebagai pedoman hidup umat islam
hingga sampai sekarang yang tetap menjadi suri tauladan umatnya.

3. Peneliti persembahkan rangkaian tulisan berupa asumsi maupun data dalam
bentuk riset penelitian sehingga terciptanya skripsi ini terutama kepada peneliti
sendiri selaku penulis dalam skripsi ini. Kepada kedua orang tua serta kepada
saudara kandung yaitu semua kakak perempuan dan kakak laki-laki yang
sangat peneliti banggakan.

4. Kepada teman-teman dekat, serta teman seperjuangan yang turut mendoakan
dan memberikan dukungan untuk menyelesaikan skripsi ini.

6. Kepada semua pihak maupun Sekretaris Forum Koordinasi Pencegahan
Terorisme (FKPT) bapak Subardi, M. KPd. Provinsi Kepulauan Bangka
Belitung selaku narasumber. Semua responden, juga kepada sampel penelitian
yang telah meluangkan waktu dan informasinya untuk penyelesaian skripsi ini.

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT melindungi kalian semua serta membalas semua kebaikan
dengan dimudahkannya urusan di dunia maupun akhirat. Peneliti juga
menyadari dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata

sempurna, sehingga penulis berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran.



Peneliti berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya

Rabbal alaamiin.



HUBUNGAN KEMAMPUAN REGULASI DIRI MAHASISWA/I IAIN
PRODI PAI ANGKATAN 2019-2022 DALAM MENGATASI PENGARUH
RADIKALISME BERBASIS AGAMA ISLAM DI BANGKA BELITUNG
Mega Oktaria
Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan maraknya kasus radikalisme berbasis
agama Islam ini dikalangan mahasiswa yang mudah terindikasi pengaruh
radikalisme berbasis agama Islam. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur
tingkat kemampuan regulasi diri mahasiswa/i IAIN prodi PAI angkatan 2019-
2022 dalam mengatasi pengaruh radikalisme berbasis agama Islam di Bangka
Belitung. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i IAIN
prodi PAI angkatan 2019-2022 di Bangka Belitung sebanyak 1.010 mahasiswal/i.
Penentuan sampel menggunakan Teknik Simple Random Sampling. Perhitungan
jumlah sampel menurut Suharsimi Arikunto dengan subjek diambil sebanyak 10%
menjadi 100 mahasiswa/i. Metode pengumpulan data menggunakan angket. Hasil
uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach yakni sebesar 0,941 untuk regulasi
diri dan hasil uji reliabilitas radikalisme berbasis agama Islam sebesar 0,798. Uji
hipotesis menggunakan uji korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan negatif antara kemampuan regulasi
diri mahasiswa/i IAIN prodi PAI angkatan 2019-2022 dalam mengatasi pengaruh
radikalisme berbasis agama Islam di Bangka Belitung dengan nilai korelasi
sebesar 0,342 dengan signifikansi p = 0,01 (<0,05) maka HO diterima. Koefisien
determinasi sebesar 11,7%, menunjukkan bahwa hubungan antara kedua variabel
sangat rendah.

Kata kunci: Radikalisme Berbasis Agama Islam, Regulasi Diri, dan Mahasiswa.
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