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MOTTO
“Alam semesta ini tidak pernah terburu-buru tapi semuanya tercapai”

~Marcus Aurelius”

Timeline setiap orang akan berbeda-beda. Ada yang lebih dulu mencapainya dan
adapula yang masih menikmati dengan proses. Satu hal yang membuat seseorang
yakin, ia tidak akan menyerah meskipun berada di situasi yang paling sulit
sekalipun. la akan tetap berjalan, bahwa ia bisa, ia mampu dan Tuhan pasti
membimbingnya. Sejauh yang ia tahu, usaha tak akan mengkhianati hasil.
Bagaimana pun juga ia punya semangat, usaha dan ia yakin pada kerja semesta.
Lantas haruskah ia menyerah sekarang juga? Kurasa tidak. “Tuhan tidak
membawanya sejauh ini hanya untuk GAGAL, kan?”

~Mia Hanipah~
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GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IBU YANG MEMILIKI &
MENGASUH ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Psychological Well-Being
pada ibu yang memiliki & mengasuh anak berkebutuhan khusus (Studi Kasus pada
Ibu Tunadaksa di Desa Petaling Banjar). Penelitian ini termasuk jenis penelitian
kualitatif dengan mengacu pada guideline wawancara yang menggunakan teori
Ryff tahun 1989. Penentuan subjek dilakukan dengan teknik purpose sampling dan
menyesuaikan dengan proporsi keseluruhan populasi.

Teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan observasi dan wawancara
dengan melengkapi kelengkapan data dalam penelitian ini peneliti menggunakan
validitas descriptive dan dengan mengacu pada keakuratan informasi yang
didapatkan peneliti seperti perilaku, orang, peristiwa, setting serta tempat dan
waktu. Selain itu juga peneliti menggunakan validitas teori dengan menambah
jangka waktu pengumpulan data. Adapun teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah model Miles dan Huberman dengan memfokuskan tiga
teknik yaitu reduksi data melalui verbatim wawancara, display data dengan
memaparkan dan menyajikan data serta pembuatan kesimpulan dan verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek memiliki gambaran positif pada
beberapa aspek Psychological Well-Being serta gambaran negatif pada aspek
lainnya. Secara spesifik gambaran positif ditemui dalam 4 aspek yaitu penerimaan
diri, hubungan positif dengan orang lain, kemandirian dan penguasaan lingkungan,
sementara itu aspek yang lainnya kurang optimal yaitu kurangnya tujuan hidup dan
pengembangan diri pada diri subjek. Dalam penelitian ini dilatarbelakangi oleh
usia, kepribadian, dukungan sosial,religiusitas, evaluasi pengalaman hidup dan
empati terhadap sesama.

Kata kunci: Psychological Well-Being, Anak Berkebutuhan Khusus, Tunadaksa
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