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MOTTO 

“Alam semesta ini tidak pernah terburu-buru tapi semuanya tercapai” 

~Marcus Aurelius” 

 

Timeline setiap orang akan berbeda-beda. Ada yang lebih dulu mencapainya dan 

adapula yang masih menikmati dengan proses. Satu hal yang membuat seseorang 

yakin, ia tidak akan menyerah meskipun berada di situasi yang paling sulit 

sekalipun. Ia akan tetap berjalan, bahwa ia bisa, ia mampu dan Tuhan pasti 

membimbingnya. Sejauh yang ia tahu, usaha tak akan mengkhianati hasil. 

Bagaimana pun juga ia punya semangat, usaha dan ia yakin pada kerja semesta. 

Lantas haruskah ia menyerah sekarang juga? Kurasa tidak. “Tuhan tidak 

membawanya sejauh ini hanya untuk GAGAL, kan?” 

~Mia Hanipah~ 

 

  



 
 

PERSEMBAHAN 
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bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan hingga saat ini. 

Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada nabi besar kita Nabi Muhammad 

SAW yang telah membawakan rahmat bagi makhluknya dan semoga kita 

mendapatkan rahmat pertolongan di hari akhirnya nanti. 

Menjalani sesuatu yang tidak mudah bukanlah hal biasa, dalam hal ini untuk 

krbaikan menjaga dan membawa perubahan menuju lebih baik. Penulisan skripsi ini 
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meminta saran, pendapat maupun dorongan kepada pihak-pihak yang telah 

berkontribusi dalam penulisan skripsi ini.  

❖ Sujud syukur saya persembahkan kepada yang Maha Pengasih, Maha Penyayang, 

Maha Tinggi, Maha Adil yaitu Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta 
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❖ Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW sebagai panutan hidup saya dalam 

melakukan kebaikan-kebaikan. 

❖ Saya persembahkan karya sederhana ini kepada seluruh keluarga saya, terutama 

kepada kedua orang tua saya yaitu  bapak Amar dan Ibu Sumaini, Kakak-kakak 

saya, Ramita Maryani dan Suami, Azwar Tarullani, Maita dan adik-adik saya 

Zulpan Riadi dan Ratih Rangningsih. 
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saya ucapkan terima kasih banyak 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Psychological Well-Being 

pada ibu yang memiliki & mengasuh anak berkebutuhan khusus (Studi Kasus pada 

Ibu Tunadaksa di Desa Petaling Banjar). Penelitian ini termasuk jenis penelitian 

kualitatif dengan mengacu pada guideline wawancara yang menggunakan teori 

Ryff tahun 1989. Penentuan subjek dilakukan dengan teknik purpose sampling dan 

menyesuaikan dengan proporsi keseluruhan populasi.  

Teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan observasi dan wawancara  

dengan melengkapi kelengkapan data dalam penelitian ini peneliti menggunakan 

validitas descriptive dan dengan mengacu pada keakuratan informasi yang 

didapatkan peneliti seperti perilaku, orang, peristiwa, setting serta tempat dan 

waktu. Selain itu juga peneliti menggunakan validitas teori dengan menambah 

jangka waktu pengumpulan data. Adapun teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah model Miles dan Huberman dengan memfokuskan tiga 

teknik yaitu reduksi data melalui verbatim wawancara, display data dengan 

memaparkan dan menyajikan data serta pembuatan kesimpulan dan verifikasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek memiliki gambaran positif pada 

beberapa aspek Psychological Well-Being serta gambaran negatif pada aspek 

lainnya. Secara spesifik gambaran positif ditemui dalam 4 aspek yaitu penerimaan 

diri, hubungan positif dengan orang lain, kemandirian dan penguasaan lingkungan, 

sementara itu aspek yang lainnya kurang optimal yaitu kurangnya tujuan hidup dan 

pengembangan diri pada diri subjek. Dalam penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

usia, kepribadian, dukungan sosial,religiusitas, evaluasi pengalaman hidup dan 

empati terhadap sesama. 

Kata kunci: Psychological Well-Being, Anak Berkebutuhan Khusus, Tunadaksa 
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