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MOTTO 
 

“Siapa yang beriman kepada Allah dan hari akhir, hendaklah berkata baik atau 

diam” (H.R Bukhari) 

 

 
“ Tahan disakiti, tahan untuk tidak menyakiti” 

(Abuya Syekh H. Amran Wali Al-Khalidi) 

 
Apa yang dilihat tidak sepenuhnya itu yang dialami, teruslah berproses jangan 

dengarkan tanggapan miring orang lain 
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PERSEMBAHAN 
 

Segala do’a yang menyertai perjuangan dalam menyeleselaikan pendidikan 

ini begitu berarti. Atas Rahmat dan Hidayah Allah, saya bisa berada dititik ini. Tak 

henti-hentinya rasa syukur atas segala nikmat yang telah dirasakan di dalam hati. 

Saya persembahkan karya ini untuk kedua orang tua dan guru saya yang selalu 

memberikan dukungan dan bimbingan tiada henti. Tidak peduli seberapa rapuhnya 

semangat yang saya punya, bahkan ribuan kalimat keluh kesah selalu menjadi bukti 

tanda lelah, namun mereka selalu menjadi sumber semangat untuk mengubur kata 

menyerah dan mereka selalu menjadi tempat ternyaman untuk pulang. 

Selesainya karya ini, dipenuhi dengan hambatan dan duri. Akan tetapi selalu 

ada orang-orang yang Allah pertemukan dengan saya untuk menghiasi perjalanan 

yang tidak bisa dibilang mudah ini. Untuk itu, kupersembahkan terima kasihku 

kepada orang-orang yang begitu berarti : 

1. Kepada ayah, yang selalu memberikan semangat dan motivasi serta do’anya 

yang tiada henti hingga membuatku terus bertahan hingga kini. 

2. Kepada Ibu, yang kasih sayangnya tak pernah berkurang, do’anya tak pernah 

terlewatkan disetiap langkahnya, sampai membuatku bertahan sampai hari 

ini. 

3. Kepada guru-guruku yang tiada lelah dalam mendidiku 

 

4. Kepada saudara dan saudariku yang selalu menjadi pendukung terbaikku, dan 

menjadi alasan semangatku untuk berjuang hingga hari ini. 

5. Kepada yang teristimewa kepada Habib Akmal yang selalu dalam 

membimbing dalam kebaikan dan kebermafaatan. 
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6. Kepada temanku yang ada dikampung sebagai tempat berceritan, belajar dan 

bercanda. 

7. Kepada teman satu perjuangan kelas BKI A, teman-teman Mahasantuy, 

teman-teman Astagfirullah, teman-teman organisasi dan keluarga KKN 

Melayu Serumpun III Posko Gampong Lamtui yang begitu memberikan 

banyak pelajaran. 

8. Kepada seluruh jamaah Majelis Pengkajian Tauhid Tasawuf Desa Tanah 

Bawah. 

Semoga skripsi ini bermanfaat untuk menambah wawasan dan sebagai 

rujukan pada penelitian selanjutnya. 
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Abstrak 
 

Tauhid tasawuf merupakan ajaran yang dibawa oleh Abuya Syekh H. Amran 

Waly Al-Khalidi yang didasarkan pada rukun agama yang ketiga yaitu ihsan. 

Tauhid tasawuf bertujuan mengembalikan ajaran Islam yang sebenarnya, sesuai 

dengan apa yang telah diperintahkan Allah dan Rasul-Nya mengenai larangan- 

larangan-Nya, baik dalam tataran zahir dan batin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana metode bimbingan 

agama dalam meningkatkan pemahaman masyarakat terhadap tauhid tasawuf di 

desa Tanah Bawah dan apa saja manfaat yang dirasakan masyarakat setelah 

mengikuti kajian tauhid tasawuf di desa Tanah Bawah. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif dengan sifat penelitian deskriptif. Adapun sumber data yang 

digunakan adalah sumber data primer dan sumber data sekunder. Kemudian teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. 

Dari hasil penelitian terdapat beberapa metode bimbingan agama dalam 

meningkatkan pemahaman masyarakat terhadap tauhid tasawuf diantaranya metode 

mau’idzah (nasehat), metode uswah (keteladanan), metode ta’widiyah 

(pembiasaan), metode qishah (cerita), metode bimbingan kelompok dan metode 

bimbingan individual. Setelah masyarakat mengikuti pengkajian tauhid tasawuf di 

Majelis Pengkajian Tauhid Tasawuf desa Tanah Bawah masyarakat merasakan 

banyak manfaat yang dirasakan seperti, mudah dalam mengendalikan amarah, 

merasakan ketenangan jiwa yang tidak dirasakan sebelumnya, ringan bersedekah 

walaupun terkadang dalam keadaan rizki sedang sempit, gelisah ketika 

menceritakan kejelekan orang lain, menambah ilmu agama baik mengenai ilmu 

syariat maupun hakikat, keluarga menjadi harmonis, merasakan perubahan pada 

diri, terasa nikmat dalam beribadah, mudah mengingat Allah dan menghilangkan 

keakuan diri. 
 

Kata Kunci: Moralitas keimanan, majelis pengkajian tauhid tasawuf, metode 

bimbingan agama, dan manfaat mengikuti pengkajian tauhid tasawuf
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah, Sang Penguasa 

Segala-galanya, karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya jualah Skripsi ini 

bisa diselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam teruntuk Junjungan Besar 

Nabi Muhammad Saw. beserta para Sahabatnya, yang telah membuka tabir 

jahiliyah sehingga terbentang jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan 

keselamatan bagi umat manusia, semoga Nur yang terpancarkan tidak redup diterpa 

perkembangan zaman. 

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Bimbingan Agama 

Dalam Meningkatkan Pemahaman Masyarakat Terhadap Tauhid Tasawuf (Studi 

Majelis Pengkajian Tauhid Tasawuf Di Desa Tanah Bawah)”. Penulis menyadari 

bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, 

bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih 

kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, beserta civitas akademika. 

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Dakwah IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta civitas akademika . 

3. Bohhori, M.Pd.I selaku Kaprodi Bimbingan dan Konseling Islam berserta 

pengurus dan seluruh dosen prodi Bimbingan dan Konseling Islam 

4. Diah Metikasari, M.Si, selaku Penasehat Akademik. 

 

5. Dr. Iqrom Faldiansyah, MA selaku Pembimbing I. 



x  

 

6. M. Sholeh Marsudi, MA selaku Pembimbing II. 

 

7. Seluruh dosen dan civitas akademika di lingkungan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

8. Habib Akmal selaku pembimbing agama Majelis Pengkajian Tauhid Tasawuf 

 

9. Jamaah Majelis Pengkajian Tauhid Tasawuf 

 

10. Rekan-rekan seperjuangan, yang telah membantu proses penyelesaian 

skripsi ini. 

Ibarat pepatah, “tak ada gading yang tak retak”, demikianlah skripsi ini 

adanya, banyak kekurangan di sana-sini. Namun demikian, terlepas dari berbagai 

kelemahan dan kekurangan, besar harapan penulis, skripsi ini bisa bermanfaat. 

Akhirnya, saran dan kritik yang membangun penulis harapkan demi perbaikan dan 

pengembangan skripsi ini. 

Bangka, 2023 

Penulis 

 

 

 
 

Wahyu Firdaus
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