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EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

SELF MANAGEMENT DALAM MENGURANGI PERILAKU 
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Sinta Sulastri 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI) 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik  

Bangka Belitung 

Abstrak 

Perilaku membolos dapat diartikan sebagai perilaku peserta didik 

yang tidak masuk sekolah dengan alasan yang tidak tepat. Membolos 

merupakan salah satu bentuk dari pelanggaran sekolah, yang jika tidak 

segera diselesaikan atau dicari solusinya dapat menimbulkan dampak yang 

lebih parah.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi perilaku membolos 

peserta didik dan perbedaan sebelum dan sesudah di berikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik self management. Metode penelitian ini 

menggunakan metode Pre-Eksperimental One Group Pretest dan Posttest. 

Sampel berjumlah 10 peserta didik yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling dengan mengkategorikan peserta didik yang memiliki perilaku 

membolos.   

Teknik pengumpulan data menggunakan angket untuk mengukur 

perilaku membolos peserta didik, setelah memperoleh data, data dianalisis 

menggunakan uji normalitas dan uji paired sample t-test dengan bantuan 

SPSS versi 26. Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dari data 

penelitian diperoleh hasil uji paired sample t-test diperoleh data sig (2-

tailed) yaitu 0,00 < 0,05 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima.  

 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Self Management, Perilaku 

Membolos, Peserta Didik  
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