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PENGARUH BIMBINGAN KELOMPOK MENGGUNAKAN TEKNIK
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Abstrak

Diambilnya permasalahan ini berdasarkan pertimbangan bahwa saat ini
dibutuhkan alternatif-alternatif dalam meningkatkan kepercayaan diri. Melalui
bimbingan kelompok menggunakan teknik role playing diharapkan dapat
meningkatkan kepercayaan diri. Adapun tujuan dalam penelitian ini yaitu: (1)
Untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri peserta didik sebelum diberikan
layanan bimbingan kelompok dengan teknik role playing di SMP Negeri 3
Airgegas. (2) Untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok menggunakan
teknik role playing terhadap kepercayaan diri peserta didik kelas VII SMP Negeri
3 Airgegas.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Sampel penelitian terdiri
dari 12 peserta didik. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
angket/kuesioner, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji
normalitas, uji homogenitas, uji parsial (uji T) dan uji N-Gain score.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara bimbingan kelompok teknik role playing dengan kepercayaan diri
peserta didik di SMP Negeri 3 Airgegas. Pada hasil nilai Fnitung Sebesar 14,95 dan
nilai signifikansi sebesar 0,000, nilai Fpel Yang didapat yaitu sebesar 2,17. Maka
dapat disimpulkan bahwa Fhiwng > Fravel Yaitu 14,95 > 2,17 , dengan hasil tersebut di
atas maka Ha diterima dan otomatis H, ditolak Artinya terdapat pengaruh antara
bimbingan kelompok menggunakan teknik role playing terhadap kepercayaan
peserta didik.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Role Playing, Kepercayaan Diri
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