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HALAMAN MOTTO 

 

Berlelah-lelahlah, manisnya hidup baru seteah lelah berjuang. Aku melihat air 

mejadi keruh karena diam bertahan. Jika mengalir menjadi jernih, jika tidak, 

akan keruh mengenang. Singa, jika tak tinggalkan sarang tak akan dapat mangsa. 

Anak pahah, jika tak tinggalkan busur tak akan kena sasaran. 

(Imam Asy Syafi’i) 

“Barang siapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu niscaya Allah akan 

memudahkan baginya menuju surge.” 

(HR. Bukhori & Muslim) 

 

“TIDAK ADA PENGORBANAN YANG SIA-SIA SELAGI MAU BERJUANG” 

“Impian Kita Memang Mahal, Itu Sebabnya Kita Perlu Berkorban. Pengorbanan 

Waktu, Tenaga, Pikiran, Modal. Semua Itu Adalah Harga Yang Memang Harus 

Dibayar. Selagi Menyerah, Engkau Kalah.” 

(Lisa Tiara) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Semua yang telah ku raih tak lepas dari segala rasa syukur kepada Allah 

SWT. Telah kuselesaikan sebuah karya, yang merupakan wujud tanggung jawab 

dan perjuangan diri dalam setiap titik kehidupan ini, yang meyakinkanku bahwa 

semua yang kuraih adalah bagian dari do’a tulus orang-orang terkasih yang selalu 

menyayangi dan mencintaiku. Dengan segala kerendahan hati, serta penuh cinta 

dan kasih sayang, karya sederhana ini ku persembahkan untuk :  

Pertama almamaterku tercinta IAIN SAS BABEL. Kedua orang tua tercinta 

Ibu Rapik dan Bapak Alm Ruan, semua yang kulakukan hanya untuk membuat 

bapak dan ibu tersenyum, terimakasih untuk semua do’a, kepercayaan dan 

limpahan cinta kasih yang telah menjadi nafas kehidupanku serta mengiringi 

setiap langkahku. 

Ketiga Kakak Kandungku yang bernama Iryanto yang telah 

menyekolahkanku sampai keperguruna tinggi, mengorbankan segala nya, 

kepercayaan dan mengiring setiap langkah ku dan menantikanku untuk segera 

menyelesaikan studiku, karena ingin segera melihatku mengenakan seperangkat 

toga, atas segala dukungan dan do’anya kucapkan terimakasih banyak. 

Keempat Keluarga Besar yang telah menantikanku untuk segera 

menyelesaikan studiku, karena ingin segera melihatku mengenakan seperangkat 

toga, atas segala dukungan dan do’anya kucapkan terimakasih banyak. 
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Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Sang 

penguasa Segala, karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya jualah Skripsi 

ini bisa diselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam teruntuk Junjungan Besar 

Nabi Muhammad SWT, beserta para sahabatnya, yang telah membuka tabir 
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diterpa perkembangan zaman.  
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Abstract 

 

Bullying merupakan perilaku agresi berulang dimana satu atau lebih 

orang sengaja menyakiti atau mengganggu individu lain yang lemah secara fisik, 

verbal, atau psikologis. Dalam perilaku bullying, pelaku merupakan kunci utama 

yang perlu mendapatkan perhatian khusus. Pelaku bullying pada umumnya 

memiliki ciri yaitu agresivitas yang tinggi dan kurang memiliki rasa empati. 

Sehingga perlu upaya untuk mengurangi perilaku bullying dengan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik self-control. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui apakah bimbingan kelompok dengan teknik self-control efektif dalam 

mengurangi perilaku bullying pada peserta didik di SMK Negeri 1 Kelapa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan bentuk desain 

quasi espereiment design, dengan tipe one group pretest- posttest. Pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunakan observasi dan angket. Subjek penelitian 

yaitu peseta didik kelas XI di SMK Negeri 1 Kelapa. Sampel penelitian terdiri 

atas 12 peserta didik yang mengisi angket pretest untuk mengetahui keadaan awal 

perilaku bullying, selanjutan diberikannya perlakuan/treatment layanan bimbingan 

kelompok teknik self-control, setelah itu hasil peningkatan perilaku bullying 

diketahui melalui pengisian angket posttest. Teknik analisis yang digunakan untuk 

melihat hasil penelitian berupa uji prayarat analisis normalitas dan uji hipotesis 

melalui bantuan program SPSS versi 25. 

 Adapun hasil penelitian yaitu pada tahap pretest menggunakan angket 

perilaku bullying, 12 peserta didik memperoleh kategori skor tinggi, dengan skor 

tertinggi sebesar 123 dan setelah diberikan posttes perlakuan maka dikategorikan 

sedang dengan 89. Berdasarkan pengolahan analisis data dan setelah dilakukan uji 

hipotesis didapatkan nilai thitung yaitu 13,756, sehingga thitung 13,756 > ttabel 

10,010 dan sig 0,00 < 0,05 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa pemberian Layanan Bimbingan Kelompok 

Melalui Teknik Self Control Efektif Untuk Mengatasi Perilaku Bullying Peserta 

Didik Kelas XI di SMK Negeri 1 Kelapa. 

 

Kata-kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Self Control, Perilaku Bullying 

 


