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Abstrak 

 Peserta didik kelas X memiliki permasalahan terkait kecanduan game 

online dimana mereka tidak dapat mengontrol perilaku kecanduan game 

online.Peserta didik memainkan game online tersebut pada saat jam 

pelajaran.Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkatan 

kecanduan game online dan pengaruh penerapan konseling individu 

menggunakan teknik self management peserta didik kelas X di SMA Negeri 

1 Puding Besar.  

Penelitian ini merupakan  penelitian kuantitatif dengan metode 

penelitian yang digunakan pre experimental sesuai dengan kriteria statistik 

dengan desain One-Group Prettest-Posttest Design. Adapun bentuk 

pengumpulan data menggunakan angket, pedoman observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji prasyarat,uji 

normalitas, uji hipotesis dan uji N-gain Score. 

Hasil penelitian yang telah peneliti lakukan didapatkan dari hasil 

pengolahan SPSS versi 25 di dapatkan bahwa tingkat kecanduan game 

online dikategorikan tinggi 171 dan setelah diberikan posttes perlakuan 

maka dikategorikan rendah 61. Dan adanya pengaruh dari konseling 

individu dengan teknik self management terhadap kecanduan game online. 

Pengambilan keputusan dalam uji hipotesis ini salah satunya dengan 

membandingkan nilai signifikansi dengan nilai Thitung > Ttabel pada 

Thitung sebesar 22,777 dan nilai sig sebesar 0,000, maka ditemukan Ttabel 

sebesar 2,306 maka Thitung> Ttabel yaitu 22,777> 2,306 dan nilai sig 

0,000, maka diketahui bahwa Ha diterima dan Ho di tolak.Pengaruh 

Penerapan konseling individu menggunakan teknik self management 

terhadap kecanduan game online.  

Kata-kata Kunci: Konseling Individu,Teknik Self Management, Kecanduan 

Game Online. 


