
 

 

IMPLEMENTASI TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT UNTUK 

MENGATASI KECANDUAN MEDIA SOSIAL PESERTA 

DIDIK DI MTS NEGERI 1 BANGKA TENGAH 

 

 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

 
Oleh : 

TIRA FRANSISKA 

1815074 

Fakultas : Tarbiyah 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 
 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2023 



 

 



ii  

 

 
 

 



iii  

 

 
 

 



iv  

 

 
 

 



v  

 

 
 

 



vi  

 

 

HALAMAN MOTTO 

 

 
Jika dirimu tidak disibukkan dengan hal-hal yang baik, PASTI akan diseibukan 

dengan hal-hal yang batil. 

(Al Jawabul Kaafi hal. 156) 

 
 

Jangan biarkan hari kemarin merenggut banyak hari ini. 

(Will Rogers) 

 

 

 
Kamu belajar dengan cara yang sulit. Itulah masalahnya dengan sosial media. 

Tidak ada yang tahu apa yang mereka lakukan. 

(Cameron Dallas) 

 

 

 
Hal penting mengenai sosial media adalah mengetahui kapan anda harus 

meletakkan telepon dan alami pengalaman hidup anda. 

(Taylor Swift) 

 

 

 
Kekuatan dan kepintaran adalah modal. Tapi tidak ada yang lebih dahsyat dari 

keberanian dan ketekunan 

(Merry Riana) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan peneliti terhadap 

pelaksanaan teknik behavior contract untuk mengatasi kecanduan media sosial di 

MTs Negeri 1 Bangka Tengah. Penelitian ini dilakukan atas hasil kajian dan 

pengamatan dari proses pelaksanaan teknik behavior contract untuk mengatasi 

kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka Tengah. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Bagaimana implementasi teknik behavior contract dan apa saja 

faktor penghambat dalam penerapan teknik behavior contract untuk mengatasi 

kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka Tengah. 

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif. Penelitia 

ini merupakan hasil kajian dan pengamatan dari proses konseling behavioral, 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, serta dokumentasi 

yang terkait dengan topik penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Implementasi teknik behavior 

contract untuk mengatasi kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka 

Tengah terdiri dari beberapa tahap yaitu Persiapan, rapport, pendekatan masalah, 

pengungkapan, dianogsa, pranogsa, treatment dalam treatmeat ada beberapa item 

yaitu, pilih tingkah laku yang diubah, tentukan data awal, berikan reinforcement 

setiap tingkah laku yang di inginkan ditampilkan sesuai dengan jadwal kontrak, 

Berikan penguatan setiap saat tingkah laku yang ditampilkan menetap dan yang 

terkahir evaluasi. 2) Faktor penghambat implemetasi teknik behavior contract 

untuk mengatasi kecanduan media sosial di MTs Negeri 1 Bangka Tengah yaitu 

pelaksaan waktu, kurangnya keterbukaan peserta didik, fasilitas dan lingkungan. 

 

Kata Kunci: Teknik Behavior contract, Kecanduan media sosial 
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