BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di SDIT

Nabawi Daarul Mahabbah mengenai implementasi Nilai-nilai Pendidikan
dalam Olahraga Memanah di SDIT Nabawi Daarul Mahabbah dapat diketahui

bahwa:

1. Implementasi Nilai-nilai pendidikan dalam olahraga memanah di SDIT
Nabawi Daarul Mahabbah dalam pelaksanaannya yang dimulai dari
pengenalan alat, pemanasan dan teknik dalam olahraga memanah. Dalam
olahraga memanah memiliki beberapa tahapan. Pertama, untuk peserta
didik kelas 1 hanya diajarkan pengenalan alat dan hanya sekedar teknik
dasar dengan jarak 3 meter. Kedua, Untuk peserta didik kelas 2 bertahap
dengan cara mengulangi teknik-teknik olahraga memanah dengan jarak 3-5
meter. Ketiga, Untuk kelas 3 bertahap dengan diajarkan menghitung skor
anak panah yang dilesatkan Kemampuan teknik dan fisik dengan
melesatkan anak panah 5-7 meter. Dan untuk kelas 4 pemantapan teknik
olahraga memanah.

2. Nilai-nilai pendidikan yang terkandung dalam olahraga memanah yaitu

Pertama, Nilai-nilai pendidikan religius meliputi sabar, jujur, displin.
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Kedua, Nilai-nilai pendidikan sosial meliputi tolong menolong, solidaritas,
dan tenggang rasa. Ketiga, Nilai pendidikan moral meliputi tanggung
jawab, kerja keras, berani dan percaya diri.
B. Saran
Atas dasar yang sudah dilakukan selama penelitian, maka disini
peneliti menyampaikan sejumlah saran yang dapat diharapkan bermanfaat
untuk kualitas pendidikan bagi semua pihak khususnya untuk SDIT Nabawi
Daarul Mahabbah dalam Implementasi Nilai-nilai Pendidikan dalam Olahraga
memanah di SDIT Nabawi Daarul Mahabbah, sebagai berikut:
1. Kepada Kepala Kepala sekolah SDIT Nabawi Daarul Mahabbah
Untuk kepala sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan yang
berupa motivasi dan fasilitas yang lebih baik lagi terhadap pelaksanaan
olahraga memanabh ini dalam membentuk nilai-nilai pendidikan peserta didik
melalui pembelajaran Olahraga memanah.
2. Kepada Guru Pembimbing Olahraga memanah SDIT Nabawi Daarul
Mahabbah
a. Diharapkan dapat memberikan dukungan dan motivasi kepada peserta
didik agar selalu memiliki semangat dalam olahraga memanah.
b. Membimbing siswa-siswi dalam pembentukan nilai-nilai pendidikan
dalam olahraga memanah yang dapat diterapkan didalam lingkungan
sekolah atau diluar lingkungan sekolah.

3. Kepada Siswa-siswi SDIT Nabawi Daarul Mahabbah
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a. Siswa-siswi hendaknya bersungguh-sungguh dalam pelaksanaan
pembelajaran olahraga memanah di SDIT Nabawi Daarul Mahabbah.
b. Siswa-siswi hendaknya paham terhadap pentingnya olahraga memanah,

karena olahraga memanah banyak mendapatkan manfaat dan hikmah.
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