
 
 

PROBLEMATIKA MAHASISWA YANG TELAH MENIKAH 

DAN SOLUSINYA DALAM PERSPEKTIF BIMBINGAN DAN 

KONSELING KELUARGA ISLAM 

(STUDI KASUS MAHASISWA DI FAKULTAS DAKWAH DAN 

KOMUNIKASI ISLAM ) 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

  

Oleh: 

PUSPITA SARI ANGGRAINI 

1521016 

Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2019 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

HALAMAN MOTTO 

“Hiduplah seperti pohon kayu yang lebat buahnya, hidup di tepi jalan dan 

dilempari orang dengan batu, tetapi dibalas dengan buah” 

(Abu Bakar Sibli) 

“Kegagalan terjadi karena terlalu banyak berencana, tapi sedikit untuk berfikir” 

(Puspita Sari Anggraini) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, dengan keterbatasanku kuucapkan rasa 

syukur atas ribuan nikmat yang engkau berikan padaku Ya 

Allah, Dengan itu saya sangat bersyukur kepada Allah 

karena telah mengirimkan orang-orang yang baik dalam 

hidupku dan merekalah yang selalu menemani dikala hati ini 

mulai berkata saya ingin menyerah saja tetapi dengan 

hadirnya mereka saya bisa bangkit karena saya mengerti 

dibalik kesusahan saya ini ada yang lebih susah dari saya 

yaitu kedua orang tua saya karena mereka malaikatku yang 

akan saya bahagiakan disuatu hari nanti. 

Ku persembahkan karya kecilku ini untuk orang-orang 

yang paling berarti dan berjasa dalam hidupku, yang telah 

banyak memberi arti dalam kehidupanku: 

Kepada Ibunda tercinta Royani 

engkau wanita sosok ibu yang baik juga wanita yang 

kuat. Terimakasih atas segala pengorbanan, dukungan, do’a 

dan kasih sayangmu yang tidak akan mampu aku 

membalasnya. 



viii 
 

  

Kepada Ayahanda Hikari 

Terimakasih engkau telah mengajari kami arti hidup, 

pengorbanan serta menjadi anak-anak yang mandiri. 

Kepada kakak dan adikku Risa Rama Dani Apriyanti 

dan Halim syafa’at, terimakasih karna telah mewarnai hari-

hariku dengan canda tawa. Semoga kita bertiga selalu 

kompak dalam segala hal dan bisa mebanggakan kedua 

orang tua. 

Teruntuk teman hidupku Leta Nopriansyah 

Terimakasih yang selalu memberikan dukungan, 

semangat dan sudah banyak membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih atas segala waktu 

yang telah engkau persembahkan untukku, cinta, perhatian, 

dan do’a. 

Kepada dosen pembimbing I Bapak Nasrun Supardi, M. 

A yang baik hati, pengertian, dan bijak, terimakasih pak 

atas bimbinganmu, nasehat, motivasi, dan arahanmu 

untukku. 



ix 
 

Kepada dosen pembimbing II Ibu Eva Harista, M. Pd 

yang cantik, baik hati, ramah, lagi murah senyum, 

terimakasih bu atas bimbinganmu, nasehatmu, dan 

arahanmu untukku. 

Kepada semua Dosen-dosenku tercinta di IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, terimakasih karena 

kalian, karya kecil ini dapat diselesaikan. 

Kepada Almamater kebanggaanku, IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, terimakasih juga 

untuk segenap civitas akademika IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, terimakasih untuk 

Penasehat Akademik (PA) Ibu Kartika Sari, M. Hum 

Untuk kalian semua teman-teman seperjuanganku 

angkatan 2015 BKI B, semoga apa yang kita cita-citakan bisa 

tercapai, sukses untuk kalian semua. Terkhusus untuk teman-

temanku, Ratmi, Tri Rahmawati, Dewi Hani Mukarromah, 

terima kasih telah rela mengorbankan waktu kalian untuk 

menemaniku serta selalu memberikan dukungan, motivasi 

dan sebagainya.  



x 
 

Terimakasih kepada semua pihak yang tak dapat 

disebutkan satu persatu dalam karya ini, tapi dukungan 

kalian telah banyak membantu penyusunan karya kecilku 

ini. 

Terimakasih semuanya 

Puspita Sari Anggraini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi yang berjudul “Problematika Mahasiswa Yang Telah Menikah dan 

Solusinya Dalam Perspektif Bimbingan dan Konseling Keluarga Islam (Studi 

Kasus Mahasiswa Di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam)”. Tidak lupa 

juga shalawat dan salam kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah 

membawa kita ke zaman yang terang menderang seperti saat ini. 

Penyelesaian skripsi ini, penulis banyak mengalami kesulitan terutama 

disebabkan kurangnya pengetahuan dan sumber acuan yang berkenaan dengan 

penelitian. namun berkat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak akhirnya 

skripsi ini dapat terselesaikan walaupun masih terdapat kekurangan didalamnya. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Dr. Zayadi, M.Ag., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung. 

2.  Dr. Zaprulkhan, M. S. I, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka belitung. 

3. Kartika Sari, M. Hum. selaku penasehat akademik. 

4. Nasrun Supardi, M.A.  selaku pembimbing I. 

5. Eva Harista, M.Pd.  selaku pembimbing II. 

6. Dr. Irawan, M.S.I. Selaku Penguji I 

7. Muslim Ansori, M.Pd. Selaku Penguji II 



xii 
 

8. Seluruh dosen dan staf fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah 

bersedia membagi waktu, ilmu dan pengalaman selama penulis menjalani 

proses perkuliahan. 

9. Seluruh Informan yang sudah banyak membantu untuk penelitian dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

10. Kepada kedua orang tua (Hikari dan Royani),  kakak dan adik serta seluruh 

keluarga besar yang selalu mendoakan. 

11. Saudara Leta Nopriansyah yang sudah membantu, memberikan perhatian, 

motivasi, doa dan pengorbanan. 

12. Teman-teman angkatan 2015 IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung yang selalu memotivasi agar selalu bersemangat dalam proses 

menyelesaikan skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi yang dibuat ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun dan dapat 

membantu memperbaiki skripsi penelitian skripsi ini sangat perlu diberikan 

kepada penulis. Penulis berharap skripsi ini dapat diterima dan bermanfaat serta 

menjadi sumber informasi bagi pembaca. 

 

           Petaling,  Desember 2019 

           Penulis 

 

 

            Puspita Sari Anggraini 

            1521016 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

halaman 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... ii 

NOTA DINAS PEMBIMBING ........................................................................... iii 

NOTA DINAS KONSULTAN ............................................................................ iv 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ v 

HALAMAN MOTTO .......................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

ABSTRACT .......................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang  ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  ................................................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 6 

D. Kegunaan Penelitian  ............................................................................. 7 

E. Telaah Pustaka ...................................................................................... 7 

F. Metodologi Penelitian  .......................................................................... 9 

G. Sistematika Pembahasan  .................................................................... 14 

BAB II LANDASAN TEORI .............................................................................. 16 

A. Problematika........................................................................................ 16 

1. Problem Ekonomi ................................................................................ 17 

2. Problem Sosial Pribadi ........................................................................ 17 

3. Problem Akademik .............................................................................. 18 

B. Pernikahan ........................................................................................... 18 

1. Pengertian Pernikahan ......................................................................... 19 

2. Fungsi nilai-nilai dalam perkawinan ................................................... 20 

3. Hak-hak suami Istri ............................................................................. 22 



xiv 
 

C. Bimbingan dan Konseling Islam ......................................................... 23 

1. Pengertian Bimbingan ......................................................................... 23 

2. Pengertian Konseling .......................................................................... 24 

3. Pengertian Bimbingan dan Konseling Islam ....................................... 26 

4. Tujuan Bimbingan Konseling Islam ................................................... 28 

5. Fungsi Bimbingan Konseling Islam .................................................... 28 

6. Asas-asas Bimbingan Konseling Islam ............................................... 29 

D. Konseling Keluarga ............................................................................. 30 

1. Pengertian Konseling Keluarga ........................................................... 30 

2. Tujuan Konseling Keluarga ................................................................ 34 

3. Solusi Bimbingan Konseling ............................................................... 36 

BAB III KONDISI OBJEKTIF FAKULTAS DAKWAH DAN 

KOMUNIKASI ISLAM INSTITUT AGAM ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK ............................................................... 38 

A. Sejarah berdirinya IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung ............................................................................................... 38 

B. Letak Geografis  .................................................................................. 45 

C. Visi, Misi dan Tujuan  ......................................................................... 46 

D. Sejarah simgkat Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam ................. 48 

E. Mahasiswa di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam ..................... 51 

F. Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam................................. 52 

G. Sarana dan Prasarana IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik .................. 54 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 58 

A. Problematika mahasiswa yang telah menikah di Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung ............................................................................................... 58 

B. Solusi dari problematika mahasiswa yang telah menikah dalam 

perspektif bimbingan dan konseling keluarga Islam ........................... 65 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 77 



xv 
 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 77 

B. Saran  ................................................................................................... 78 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 79 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................. 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1. Jumlah Mahasiswa ................................................................................ 52 

Tabel 3.2. Daftar Nama Dosen ............................................................................... 53 

Tabel 4.1. Hasil Wawancara .................................................................................. 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : SK Pembimbing ............................................................................... 83 

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian ......................................................................... 86 

Lampiran 3 : Format Kartu Bimbingan .................................................................. 87 

Lampiran 4 : Kisi-kisi Instrumen Wawancara ....................................................... 88 

Lampiran 5 : Foto Wawancara Mahasiswa Yang Telah Menikah ......................... 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 
 

PROBLEMATIKA MAHASISWA YANG TELAH MENIKAH DAN 

SOLUSINYA DALAM PERSPEKTIF BIMBINGAN DAN KONSELING 

KELUARGA ISLAM 

(Studi Kasus Mahasiswa di Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam ) 
PUSPITA SARI ANGGRAINI 

1521016 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri  

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 
Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya permasalahan yang muncul dalam 

kehidupan rumah tangga mahasiswa yang telah menikah di Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam Institut Agama Islam Syaikh Abdurrahman Siddik. Ada dua 

permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini. Pertama, apa saja problematika 

mahasiswa yang telah menikah di Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Kedua, 

bagaimana solusi dari problematika mahasiswa yang telah menikah dalam 

perspektif bimbingan dan konseling keluarga Islam.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode deskriptif kualitatif. Sumber data yang diperlukan dalam 

penelitian ini terdiri dari dua sumber data yaitu, sumber data primer adalah 

mahasiswa yang telah menikah di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. 

Sedangkan data sekunder didapatkan dari data pada jurusan, dokumentasi catatan 

dilapangan, buku-buku, serta jurnal-jurnal yang relevansi dengan penelitian ini. 

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Selanjutnya dalam menganalisis data pada penelitian 

ini penulis melakukan proses reduksi data, penyajian data, dan pengambilan 

kesimpulan atau verifikasi data. 
Dari Hasil Penelitian ini Mahasiswa di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

mengalami berbagai macam problem diantaranya problem ekonomi, problem sosial 

pribadi dan problem akademik. Problem tersebut membuat mereka terhambat untuk 

lulus dengan waktu yang mereka targetkan. Solusi mahasiswa yang sudah 

menikah di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam terhadap problem yang 

sedang mereka hadapi ialah tetap berusaha fokus pada kuliah dan membangun 

keluarga yang sakinah, mawaddah, warahmah. Sebaiknya mahasiswa haruslah 

memiliki visi kedepan untuk mewujudkan harapan-harapannya. Mahasiswa harus 

memiliki target bagaimana dan kapan ia akan melangsungkan pernikahan. 

Kata Kunci : Pernikahan, problem keluarga, solusi. 

 

 

 

 


