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TEKNIK SELF MANAGEMENT DALAM MENINGKATKAN
KEDISIPLINAN SISWA SMPN 2 MENDO BARAT DESA PENAGAN

Mari Ulfa
NIM. 1921023
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Istitut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstract

Skripsi ini difokuskan pada teknik self management dalam meningkatkan
kedisiplinan siswa SMPN 2 Mendo Barat Desa Penagan, dilatar belakangi oleh
permasalahan kedisiplinan suatu perilaku siswa yang terbentuk melalui
serangkaian kebiasaan yang menunjukan nilai-nilai ketaatan, kepatuhan, dan
ketertiban berdasarkan acuan nilai norma. Untuk itu penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui proses pelaksanaan teknik self management dalam meningkatkan
kedisiplinana siswa di SMPN 2 Mendo Barat Desa Penagan dan Faktor
penghambat proses pelaksanaan teknik self management dalam meningkatkan
kedisiplinan siswa SMPN 2 Mendo Barat Desa Penagan.

Jenis penelitian ini jika dilihat dari tempat penelitian dikategorikan sebagai
penelitian kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangakan teknik analisis data
yang digunakan adalah reduksi kata, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Data yang didapat berasal dari 2 sumber data primer yang diperoleh langsung dari
guru BK dan data sekunder yang diperoleh dari wali kelas, arsip, dokumen serta
buku-buku yang memiliki relevan dengan penelitian ini.

Hasil dari penelitian ini adalah dengan memberikan teknik self
management dalam meningkatkan kedisiplinan siswa yang melanggar tata tertib
dan kurang disiplin dalam mengatur waktu belajarnya. dengan menggunakan
teknik self management siswa dapat memantau dirinya untuk berubah tingkah
lakunya sendiri tanpa adanya paksaan dari siapa pun. Guru hanya sebagai
fasilitator serta motivator bagi konseli.

Kata kunci : Teknik Self Management, Kedisiplinanan Siswa.
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