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HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN
BERBICARA di DEPAN UMUM PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI
KOMUNIKASI PENYIARAN ISLAM

Rizki Maulina
1715027
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak
Kepercayaan diri merupakan salah satu hal penting yang harus

dimiliki setiap orang, karena dengan rasa percaya diri membuat seseorang
ingin terus mencoba banyak hal, dan juga yakin terhadap kemampuan
yang dimilikinya. Rasa percaya diri juga memudahkan seseorang untuk
melakukan proses komunikasi antar personal, semakin tinggi rasa percaya
diri maka akan semakin kecil kecemasan berkomunikasi dalam sehari-hari.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode
korelasional, yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antar variabel.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan dua angket
yaitu angket untuk kepercayaan diri, dan angket untuk kecemasan
berbicara,

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapatnya hubungan yang kuat
antara kepercaaan diri dengan tingkat kecemasan berbicara mahasiswa.
Dengan hasil uji hipotesis yang menggunakan korelasi product moment
dengan hasil signifikan menunjukkan Sig. 0,00 < 0,05, juga dapat dilihat
dari membandingka r hitung dengan r tabel.  r hitung 0,790 > r tabel
0,284.

Kata Kunci: Kepercayaan diri, kecemasan berbicara, mahasiswa
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