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Abstrak

Ekstrakurikuler merupakan kegiatan diluar jam sekolah yang diikuti oleh peserta didik yang ada
dalam diri mereka dengan memperhatian bakat dan minat serta kedisiplinan dalam membagikan waktu
kegiatan ekstrakurikuler dengan kegiatan belajar di dalam kelas. Terdapat 30% peserta didik yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler memiliki hambatan dalam membagikan waktu pelajaran dengan kegiatan
ekstrakurikuler, contohnya seperti organisasi siswa intra sekolah (OSIS) yang memiliki program mingguan,
bulanan, dan tahunan. Program tersebut biasanya memiliki 3 atau 4 peserta didik setiap kelas yang mengatur
suksesnya kegiatan. Pada saat program itu dilaksanakan peserta didik akan disibukan dengan menyiapkan
peralatan yang diperlukan, dan akan diadakan rapat OSIS setiap harinya. Peserta didik yang mengikuti
kegiatan ekstrakulikuler diberikan dispensasi dari pihak sekolah untuk tidak mengikuti pelajaran, agar waktu
belajar peserta didik tidak terbagi dengan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler dan peserta didik diberikan
tugas untuk dikumpulkan minggu selanjutnya, tetapi masih ada juga peserta didik yang menggunakan waktu
jam pelajaran untuk melaksanakan ekstrakulikuler dan kurangnya disiplin dalam mengumpulkan tugas.
Adanya kegiatan ekstrakurikuler diharapkan tidak membebani peserta didik dalam belajarakan tetapi kegiatan
ekstrakurikuler dapat melatih peserta didik agar dapat bertanggung jawab, mandiri, serta terampil dalam
berbagai hal.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode korelasional, yang bertujuan
untuk mengetahui hubungan antar dua variabel. Teknik pengumpulan datapada penelitian ini menggunakan
dua angket vyaitu angket untuk ekstrakurikuler, dan angket untuk disiplin belajar, Hasil penelitian ini
menunjukkan terdapatnya hubungan antara keaktifan ekstrakurikuler dengan kedisiplinan belajar peserta
didik. Dengan hasil uji hipotesis yang menggunakan korelasi product moment dengan hasil signifikan
menunjukkan Sig. 0,00 < 0,05, juga dapat dilihat dari membandingkan r hitung dengan r tabel sebesar 0,253 >
0,205.

Kata Kunci : Ekstrakurikuler, Disipin Belajar, Peserta Didik
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