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ABSTRAK 

PENGARUH FAKTOR LINGKUNGAN, INSTRUMENTAL, 

FISIOLOGIS, DAN PSIKOLOGIS TERHADAP PRESTASI 

BELAJAR SISWA MADRASAH ALIYAH NEGERI (MAN) 1 

BANGKA 

 

TAHUN PELAJARAN 2022/2023 

 
Viska Yolensia 

2081188 

Program Studi Magister Pendidikan Agama Islam  

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

 

Prestasi belajar adalah hasil penguasaan yang dicapai oleh siswa dalam 

bidang studi tertentu setelah mengikuti proses belajar mengajar. Prestasi belajar 

siswa dapat diketahui dengan mengadakan proses penilaian atau pengukuran 

melalui kegiatan evaluasi. Alat evaluasi dalam pengukuran prestasi belajar berupa 

tes yang telah disusun dengan baik sesuai standar yang dikehendaki, sehingga 

hasil evaluasi dapat menggambarkan pencapaian siswa dengan melihat 

kemampuannya. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh faktor 

lingkungan, instrumental, fisiologis, dan psikologis terhadap prestasi belajar siswa 

Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Bangka Tahun Pelajaran 2022/2023.  

Penelitian yang peneliti lakukan adalah penelitian dengan menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan sampel 77 siswa kelas X dan XI. Teknik 

pengambilan sampel pada umumnya dilakukan secara random atau acak yaitu 

menggunakan cluster random sampling karena populasinya berasal dari berbagai 

kelas di MAN 1 Bangka.. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 

angket, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis datanya 

menggunakan uji validitas  dan uji reliabilitas. 

 Berdasarkan hasil pengujian didapat bahwa variabel faktor lingkungan 

mempunyai pengaruh yang kuat berupa koefisien determinasi (R²) sebesar 0,788 

artinya pengaruh kuat, tetapi secara parsial dengan nilai t hitung sebesar 2,969 

lebih besar dari t tabel sebesar 1,993 (2,969 > 1,993) dan nilai signifikasi hitung 

sebesar 0,004 lebih kecil dari α sebesar 0,05 ( 0,004 < 0,005), hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh secara parsial antara faktor lingkungan 

terhadap prestasi belajar siswa MAN (Madrasah Aliyah Negeri 1 Bangka). 

Berdasarkan hasil pengujian didapat bahwa variabel faktor lingkungan 

mempunyai pengaruh yang kuat berupa koefisien determinasi (R²) sebesar 0,788 

artinya pengaruh kuat, tetapi secara parsial dengan nilai t hitung sebesar 2,969 

lebih besar dari t tabel sebesar 3,714 (3,714 > 1,993) dan nilai signifikasi hitung 



 
 

sebesar 0,000 lebih kecil dari α sebesar 0,05 ( 0,000 < 0,005), hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh secara parsial antara faktor instrumental 

terhadap prestasi belajar siswa MAN (Madrasah Aliyah Negeri 1 Bangka). 

Berdasarkan hasil pengujian didapat bahwa variabel faktor lingkungan 

mempunyai pengaruh yang kuat berupa koefisien determinasi (R²) sebesar 0,788 

artinya pengaruh kuat, tetapi secara parsial dengan nilai t hitung sebesar 2,969 

lebih besar dari t tabel sebesar 2,585 (2,585 > 1,993) dan nilai signifikasi hitung 

sebesar 0,012 lebih kecil dari α sebesar 0,05 ( 0,012 < 0,005), hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh secara parsial antara kondisi fisiologis 

terhadap prestasi belajar siswa MAN (Madrasah Aliyah Negeri 1 Bangka). 

Berdasarkan hasil pengujian didapat bahwa variabel faktor lingkungan 

mempunyai pengaruh yang kuat berupa koefisien determinasi (R²) sebesar 0,788 

artinya pengaruh kuat, tetapi secara parsial dengan nilai t hitung sebesar 2,969 

lebih besar dari t tabel sebesar 2,657 (2,657 > 1,993) dan nilai signifikasi hitung 

sebesar 0,010 lebih kecil dari α sebesar 0,05 ( 0,010 < 0,005), hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh secara parsial antara kondisi psikologis 

terhadap prestasi belajar siswa Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Bangka. 

 

Kata Kunci : Lingkungan, Instrumental, Fisiologis, dan Psikologis 

 

 

 



ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL, INSTRUMENTAL, 

PHYSIOLOGICAL, AND PSYCHOLOGICAL FACTORS ON 

STUDENTS' LEARNING ACHIEVEMENT OF MADRASAH 

ALIYAH NEGERI (MAN) 1 BANGKA 

ACADEMIC YEAR 2022/2023 

Viska Yolensia 

2081188  

Islamic Religious Education Masters Study Program 

Sheikh Abdurrahman Siddik State Institute of Islamic Religion 

Bangka Belitung 

Learning achievement is the result of mastery achieved by students in 

certain fields of study after participating in the teaching and learning process. 

Student learning achievement can be identified by conducting an assessment or 

measurement process through evaluation activities. The evaluation tool in 

measuring learning achievement is in the form of tests that have been prepared 

properly according to the desired standard, so that the results of the evaluation can 

describe student achievement by looking at their abilities. 

The purpose of this study was to determine the effect of environmental, 

instrumental, physiological, and psychological factors on the learning 

achievement of Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Bangka Academic Year 

2022/2023. 

The research that the researchers did was research using quantitative 

research methods with a sample of 77 students of class X and XI. The sampling 

technique is generally carried out randomly, using cluster random sampling 

because the population comes from various classes in MAN 1 Bangka. The data 

collection methods used are questionnaires, observation, and documentation. 

While the data analysis technique uses validity and reliability tests. 

Based on the test results, it was found that the environmental factor 

variables had a strong influence in the form of a coefficient of determination (R²) 

of 0.788, meaning a strong influence, but partially with a t-value of 2.969 greater 

than t-table of 1.993 (2.969 > 1.993) and a calculated significance value of 0.004 

is smaller than α of 0.05 (0.004 <0.005), this indicates that there is a partial 

influence between environmental factors on student achievement of MAN 

(Madrasah Aliyah Negeri 1 Bangka). Based on the test results, it was found that 

the environmental factor variables had an influence 

a strong coefficient of determination (R²) of 0.788 means a strong influence, but 

partially with a calculated t value of 2.969 greater than t table of 3.714 (3.714 > 

1.993) and a calculated significance value of 0.000 is smaller than α of 0.05 ( 



0.000 <0.005), this indicates that there is a partial influence between instrumental 

factors 

on student achievement MAN (Madrasah Aliyah Negeri 1 Bangka). Based on the 

test results, it was found that the environmental factor variables had a strong 

influence in the form of a coefficient of determination (R²) of 0.788, meaning a 

strong influence, but partially with a t-count value of 2.969 greater than t-table of 

2.585 (2.585 > 1.993) and a calculated significance value of 0.012 is smaller than 

α of 0.05 (0.012 <0.005), this indicates that there is a partial effect between 

physiological conditions on student achievement of MAN (Madrasah Aliyah 

Negeri 1 Bangka). Based on the test results, it was found that the environmental 

factor variables had a strong influence in the form of a coefficient of 

determination (R²) of 0.788, meaning a strong influence, but partially with a 

calculated t value of 2.969 greater than t table of 2.657 (2.657 > 1.993) and a 

calculated significance value of 0.010 is smaller than α of 0.05 (0.010 <0.005), 

this indicates that there is a partial effect between psychological conditions on 

student achievement at Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Bangka. 

Keywords: Environment, Instrumental, Physiological, and Psychological 
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