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Abstract 

 Prokrastinasi adalah suatu perilaku menunda-nunda tugas atau menunda 

kegiatan belajar secara sengaja yang dilakukan oleh peserta didik. Oleh karena itu, 

peserta didik yang mengalami masalah prokrastinasi akademik seperti malas 

mengerjakan tugas, tidak mengerti pelajaran, meremehkan suatu pelajaran 

dikarenakan bahwa guru mata pelajaran tersebut mudah memberi nilai, sering 

tidak membuat tugas dan terlambat mengumpulkan tugas. Adapun peserta didik 

yang mengalami rendahnya motivasi belajar seperti cemas yang berlebihan, 

Overthinking, acuh tak acuh, sering terlambat mengumpulkan tugas, lebih 

mementingkan bermain game dengan gadget daripada mengerjakan tugas, tidak 

mau mengikuti pelajaran. Tentunya hal ini dapat berdampak bagi peserta didik 

terutama pada nilai dan prestasi belajar atau prestasi akademiknya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan prokrastinasi akademik dengan motivasi 

belajar peserta didik kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Mendo Barat.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif bersifat korelasi atau 

hubungan. Peneliti mengumpulkan data dengan cara menyebarkan angket 

penelitian variabel X dan variabel Y. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh 

kelas XI IPS SMA Negeri 1 Mendo Barat, sedangkan yang menjadi sampel dalam 

penelitian ini yakni sebanyak 84 responden yang peneliti ambil secara acak. 

Adapun analisisis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu menggunakan 

analisis korelasi person/ productmoment. 

Berdasarkan hasil penelitian analisis tentang prokrastinasi akademik 

peserta didik kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Mendo Barat berada di kategori 

cukup dengan persentase sebesar 69,83%. Sedangkan analisis tentang motivasi 

belajar peserta didik kelas XI IPS SMA Negeri 1 Mendo Barat berada di kategori 

baik dengan persentase sebesar 76,27%. Selanjutnya hasil perhitungan hipotesis 

dengan alat bantu olah statistik SPSS dengan analisis korelasi person/product 

moment diperoleh hasil sebesar rxy: 0.417 dengan taraf signifikansi 5% yakni 

0.417 > 0.2146. Maka dapat disimpulkan prokrastinasi akademik dengan motivasi 

belajar peserta didik kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Mendo Barat, korelasi atau 

hubungannya dikatakan cukup pada interpretasi 0.400 – 0.599 dengan hasil 

perhitungan koefisien determinan sebesar 17,4%, sehingga sekitar 82,6% lainnya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata-Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Motivasi Belajar 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadiran Allah SWT, karena 

berkat rahmat serta nikmatnya jualah skripsi ini bisa diselesaikan. Demikain pula 

shalawat dan salam teruntuk junjungan Besar Nabi Muhammad SAW. Beserta 

para sahabatnya yang telah membuka tabir jahiliyah sehingga terbentang jalan 

kebenaran yang terang, sebagai jalan keselamatan bagi umat manusia terutama 

umat Islam, semoga cahaya yang Beliau pancarkan tidak redup diterpa 

perkembangan zaman. 

Skripsi ini merupkan kajian singkat tentang hubungan antara prokrastinasi 

akademik dengan motivasi belajar peserta didik kelas XI IPS di SMA Negeri 1 

Mendo Barat. Peneliti menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini peneliti 

mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

2. Dr. Soleha, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah. 

3. Dr. Nikmarijal, M.Pd, selaku ketua Prodi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, Beserta 

para staf. 

4. Komariah, M.Pd, selaku Penasehat Akademik. 

5. Dr. Wahyudin Noor, M.S.I, selaku Pembimbing I. 

6. Nurul Faqih Isro’i, M.Pd, selaku Pembimbing II. 



 
 

7. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

8. Kepada teman baikku Puspa Lestari, Khoiri Anwar, Meysi Maya Lestari, 

Nabila Puspita Cahyani, Nurlaela Trisari, Safitri dan Muhamad Ihsan. Serta 

teman-teman kelasku yang senantiasa selalu suport mendukung, membantu dan 

memberikan motivasi serta arahan kepadaku untuk menyelesaikan skripsi ini 

9. Dan kepada semua pihak yang telah membantuku dalam menyelesaikan 

Semoga Allah membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang lebih 

dari mereka kepada penulis. 

10.Seluruh Pendidik dan Tenaga Kependidikan SMA Negeri 1 Mendo Barat. 

Pepatah mengatakan, “tak ada gading yang tak retak’. Begitu juga dengan 

skripsi ini. Peneliti telah berusaha semaksimal mungkin dengan menggerahkan 

seluruh kemampuan yang ada, jika terdapat kesalahan dan keliruan itu merupakan 

kehilafan dan kelemahan selaku manusia biasa. Untuk mengantisipasi hal tersebut 

peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun. Akhirnya, 

semoga skripsi ini bisa bermanfaat buat semua orang. Aamin Yarobbalalamin. 

 

 

Bangka 15 Agustus 2022 

 
Pera Wisnawati 

NIM. 1815054 

 

  



 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PERNYATAAN.............................................................................. ii 

NOTA DINAS PEMBIMBING .......................................................................... iii 

NOTA DINAS KONSULTAN ........................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. v 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xiv 

ABSTRACT ........................................................................................................ xv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 6 

D. Telaah Pustaka ......................................................................................... 6 

E. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 12 

F. Rancangan Sistematika Pembahasan....................................................... 12 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................ 14 

A. Prokrastinasi Akademik .......................................................................... 14 

1. Pengertian Prokrastinasi Akademik .................................................. 14 

2. Ciri-Ciri Prokrastinasi Akademik ...................................................... 17 



 
 

3. Aspek-Aspek Prokrastinasi Akademik .............................................. 19 

4. Bentuk-Bentuk Prokrastinasi Akademik ........................................... 21 

5. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik ............ 23 

B. Motivasi Belajar ..................................................................................... 27 

1. Pengertian Motivasi Belajar .............................................................. 27 

2. Indikator Prokrastinasi Akademik ..................................................... 30 

3. Fungsi Motivasi Belajar .................................................................... 31 

4. Jenis-Jenis Motivasi Belajar.............................................................. 31 

5. Ciri-Ciri Motivasi Belajar ................................................................. 32 

6. Prinsip-Prinsip Motivasi Belajar ....................................................... 33 

7. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Motivasi Belajar ....................... 35 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN............................................................ 37 

A. Jenis dan Metode Penelitian ................................................................... 37 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 38 

C. Variabel Penelitian ................................................................................. 38 

D. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................................. 38 

E. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 41 

1. Angket .............................................................................................. 41 

2. Dokumentasi .................................................................................... 43 

F. Instrumen Penelitian ............................................................................... 44 

G. Uji Coba Instrumen ................................................................................ 45 

H. Teknik Analisis Data .............................................................................. 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 56 

A. Analisis Deskriptif.................................................................................. 56 

B. Analisis Uji Instrumen ............................................................................ 60 

1. Uji Validitas Instrumen ..................................................................... 60 

2. Uji Reliabiltas Instrumen .................................................................. 61 

C. Uji Analisis Prasyarat ............................................................................. 62 

1. Uji Normalitas .................................................................................. 62 

2. Uji Liniearitas ................................................................................... 63 



 
 

D. Analisis Uji Hipotesis ............................................................................. 64 

E. Hasil Analisis dan Pembahasan .............................................................. 65 

BAB V PENUTUP ............................................................................................ 69 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 69 

B. Saran ...................................................................................................... 70 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

  



 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel. III.1 Jumlah Populasi ................................................................. 38 

Tabel III.2  Jumlah Sampel  ................................................................. 40 

Tabel. III.2 Kisi-Kisi Instrumen Angket Variabel X ............................. 41 

Tabel. III.3 Kisi-Kisi Instrumen Angket Variabel Y ............................. 42 

Tabel. III.5 Daftar Pedoman Checklist Dokumen ................................. 43 

Tabel. III.6 Klasifikasi Skor ................................................................. 44 

Tabel. III. 7 Hasil Uji Validitas Instrumen Variabel X  .......................... 46 

Tabel. III. 8  Hasil Uji Validitas Instrumen Variabel Y ........................... 47 

Tabel. III.7 Hasil Uji Reliabilitas InstrumenVariabel X ........................ 49 

Tabel. III.8 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Variabel Y ....................... 49 

Tabwl. III. 9 Kriteria Penilaian ............................................................... 51 

Tabel. III. 10 Pedoman Interpretasi Nilai Koefisien Korelasi ................... 54 

Tabel. IV.1 Hasil Angket Penelitian Variabel X ................................... 57 

Tabel. IV.2 Digram Chart Title Prokrastinasi Akademik ...................... 58 

Tabel. IV.3 Hasil Angket Penelitian Variabel Y ................................... 59 

Tabel. IV.4 Diagram Chart Title Motivasi Belajar ................................ 60 

Tabel. IV.5 Hasil Uji Normalitas .......................................................... 62 

Tabel. IV.6 Hasil Uji Linieritas ............................................................ 63 

Tabel. IV.7 Hasil Uji Hipotesis............................................................. 64 

Tabel. IV.8 Hasil Uji Koefisien Determinasi ........................................ 65



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran I Nota Dinas Pembimbing 

Lampiran II Nota Dinas Konsultan 

Lampiran III Surat Izin Penelitian IAIN SAS Babel 

Lampiran IV Surat Balasan Sekolah SMA Negeri 1 Mendo Barat 

Lampiran V Profil SMA Negeri 1 Mendo Barat 

Lampiran VI Angket Penelitian 

Lampiran VII Rekapulasi Hasil Uji Angket Variabel X dan Variabel Y 

Lampiran VIII Hasil Uji Validitas Angket X dan Variabel Y 

Lampiran IX Skor Angket Responden 

Lampiran X Kartu Bimbingan Skripsi 

Lampiran XI  Dokumentasi 

 


	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL

	DAFTAR LAMPIRAN

