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EFEKTIVITAS TEKNIK EMOTION FOCUSED COPING UNTUK
MENURUNKAN STRES AKADEMIK PADA SISWA DI SMKN 3
PANGKAL PINANG

Agil Supandi
2215066

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam(BKPI) Insitut Agama
Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bamgka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas teknik Emotion Focused
Coping melalui konseling kelompok untuk menurunkan stres akademik siswa

SMKN 3 Pangkalpinang.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pretest-
posttest control group. Sebanyak 20 siswa dipilih melalui judgmental sampling,
terdiri atas 10 siswa kelompok eksperimen dan 10 kelompok kontrol. Kelompok
eksperimen mengikuti enam sesi konseling kelompok. Data dikumpulkan
menggunakan skala stres akademik 24 butir dan dianalisis dengan Paired Samples

t-Test serta Independent Samples t-Test.

Rata-rata skor stres akademik kelompok eksperimen menurun dari 93,90
menjadi 36,00. Hasil uji menunjukkan perbedaan yang signifikan pada kelompok
eksperimen (t = 92,98; p < 0,001), sedangkan kelompok kontrol tidak signifikan (p
= 0,102). Perbandingan gain score juga signifikan (t = 29,36; p < 0,001). Dengan
demikian, teknik Emotion Focused Coping efektif menurunkan stres akademik

siswa.

Kata kunci: Emotion Focused Coping, stres akademik, konseling kelompok.
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