ANALISIS PESAN PERSUASIF TENTANG GAYA HIDUP
SEHAT DALAM FILM SORE: ISTRI DARI MASA DEPAN

)
AN\

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.S0s)

Oleh:
Mirna
2222014
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam

Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

2026



SURAT KETERANGAN PLAGIASI

A KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
=A INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
([ =1]9) FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
' Jalan Raya Potalng KM 13 Koc. Mondo Baral Kab. Bangka
E-mall : humas@diainsasbabel ac ld Gmall : humasiainsasbabel@urnall com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 417/In. 40/FD/PP.00.9/10/2026

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung menerangkan bahwa Mahasiswa dengan identitas
berikut :

Nama : Mima

NIM 1 2222014

Program : Strata 1

Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi  : Komunikasi dan penyiaran Islam
Judul Skripsi

. Analisis Pesan Persuasif tentang Gaya Hidup Sehat
dalam Film Sore: Istri dari Masa Depan

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi sebesar 16% pada Skripsi
yang disusunnya sesudah Munagosyah dengan nilai cek plagiasi 25%.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bangka, 8 Oktober 2026
Dekan,

Dr. Igrom Faldiansyah, MA

Dokumen Ini telah secara elektronlk menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitian oleh Balal Besar Sertfikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Mima
Nim 12222014
Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi : Komunikasi Penyiaran Islam

Dengan ini menyatakan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Analisis Pesan
Persuasif tentang Gaya Hidup Sehat dalam Film Sore: Istri dari Masa Depan™ ini
adalah hasil karya atau penelitian saya sendiri, serta bukan merupakan karya yang
pemah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi
mana pun. Sepanjang pengetahuan saya, tidak terdapat karya atau pendapat orang
lain, kecuali yang secara tertulis dijadikan acuan atau kutipan dalam naskah skripsi

Bangka, 5 Agustus 2026

Yang menyatakan

Mima
NIM. 2222014



NOTA DINAS PEMBIMBING

EMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

N INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)
— SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
(=115 FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM

J1. Raya Petaling KM 13, Petaling. Kec. Mendo Barat, Kab. Bangks, Prov. Kep. Babel, 33173

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING

Hal  : Skripsi
Saudari Mima
Kepada Yth,

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di Bangka

Assalamua'alaikum Wr. Wb

Setelah membaca, mencermati, dan melakukan beberapa kali bimbingan serta
mengadakan perbaikan seperlunya, baik dari segi isi, bahasa, maupun teknik penulisan, maka
Kami selaku Pembimbing menyetujui skripsi mahasiswa di bawah ini :

Nama : Mima
NIM 12222014
Prodi : Komunikasi Penyiaran Islam (KPI)
Judul Skripsi : Analisis Pesan Persusif tentang Gaya Hidup Sehat dalam Film Sore: Istri
dari Masa Depan

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Dakwah dan Komunikasi IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung untuk memnuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar
Sarjana Sosial (S.Sos). Harapan kami, semoga dalam waktu dekat Skripsi ini dapat
dimunagqasyahkan.

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Bangka, 22 Juli 2026
Pembimbing I Pembimbing II

4l&/7ﬁ7_/ %

Prof. Dr. Zayadi, M.Ag Juriana, M. Pd
NIDN. 2027035901 NIP. 199003082023212042



NOTA DINAS KONSULTAN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

PN INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)
SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
LLe LLR FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM

J1. Raya Petaling KM 13, Petaling, Kee, Mendo Barat, Kab, Bangka, Prov. Kep. Babel, 33173

NOTA KONSULTAN PENGUJI
Hal  : Skripsi
Saudari Mima
Kepada Yth,

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di Bangka

Assalamua'alaikum Wr. Wb

Setelah membaca, mencermati, dan melakukan beberapa kali konsultasi serta
mengadakan perbaikan seperlunya, baik dari segi isi, bahasa, maupun teknik penulisan, maka
Kami selaku Pembimbing menyetujui skripsi mahasiswa di bawah ini :

Nama : Mima

NIM 12222014

Prodi : Komunikasi Penyiaran Islam (KPI)

Judul Skripsi : Analisis Pesan Persuasif tentang Gaya Hidup Seht dalam Film Sore: Istri
dari Masa Depan

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Dakwah dan Komunikasi IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar
Sarjana Sosial (S.Sos).

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Bangka, 7 Oktober 2026
Konsultan | Konsultan 11
(‘_’77’2? :
Sekar Putri, M.A. Muhammad Sholeh Marsudi, M.A.
NIP. 199209102019032033 NIP. 190404052019031009



HALAMAN PENGESAHAN

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

= 1n| "SYAIKH ABDURRA]IMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG '
mei=newsis Jalan Raya l'clalmg l\m 13 Kec. Mendo Barat, Kab. Bunglu. l’m ch. Banglu Belitung
I U E-Mnil: humas@iainsasbabel.aclid
Website: www.iainsasbabel.ac.id

@ v KEMENTERIAN AGAMARI ' *

PENGESAHAN
(e S Nomor: B-119/FD/0/2026+ 1)

Skripsi dengan judul: Analisis Pesan Persuasif tentang Gaya Hidup Sehat dalam Film
Sore: Istri dari Masa Depan

svaekh A i v Suddh Behitoune AN Svanlld \Ivh oS
Yang dlpersuapkan dan dlsusun oleh
vinkh " nan S 13 Behune TAIN  Svinkh Abdureabman Seddh
Nama Mima "
N l M A linan 2222014 editune TAIN Svaek \Bdurrahman Sudd
Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam
. Program Studi, “,l‘gqmuq(kasu dan Penyiaranlslam ., Suddib 1A

telah dlmunaqosyahkan pada hari Kamis tanggal 24 September, 2026 dengan nilai .
B(85,5), dan dlnyatakan sah dan diterima sebagai salah satu syarat ‘untuk
memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos). ,

DEWAN SIDANG MUNAQOSYAH

iman Sudds LI\

svathh oAb Inuns \bdurrabman SaddiN 1A
Pemblmblngl imbi

A\ ! han nan Suddh \
| man - Sddih 1A

M P Vodunabhtman Sddih TAIN

| [ Abdurrahman Saddiy TAIN

Muhammad Sholeh Marsudi, M.A .

1 NIP!"190404052019031009 11 Sk T

LN Svankd \bdorahim viehdik - Boneh Jhitun ININ Svankh Abdencohman Sadde 1TAD

\bdutrtahman Suddik TAIN

Abdurrahman Saddil AN

Abdurrahman Seddih TAIN

\bdutrahman  Seddie AN

EALS Svaokh Abdunahman Siddih/ZBaneha Bebtunge AN Syankh Abduralimum Saddih

VN Svarkh Abdirahinan Suddbh Baneha  Beltoane EAIN Svakh Abdonabiman Saddik

Syl sdutrabnnm Seddieh Baneka Behtuee TAIN Svakh Abdunahmoe S




HALAMAN MOTTO

2t Gl 13050 i a38 e s Yl )

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah satu kaum sebelum mereka mengubah

keadaan diri mereka sendiri”

(Q.S Ar-Ra’d 11)

1584 ) g )
“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyirah 6)

Never Say Never - JB

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah SWT. Awal persembahan ini, yang dibuat dalam bentuk
syukur. Setiap halaman dalam skripsi ini menjadi bukti nyata dari perjuangan
yang akhirnya membuahkan hasil. Karya keci ini aku persembahkan bagi mereka

yang selalu menjadi tempat pulang dan berlindung:
Kepada Mak dan Bak tercinta, Ibu Yani dan Bapak Darto

Terima kasih yang sebesar-besarnya atas cinta, dan dukungan serta, kesabaran
Mak dan Bak yang tiada batas. Kesungguhan doa serta jerih payah Mak dan Bak
menjadi sumber kekuatan terbesarku selama ini, bahkan pada saat aku sempat
diliputi keraguan untuk melangkah maju. Semoga Allah senantiasa memberikan

kesehatan dan kebahagiaan kepada Mak dan Bak.
Kepada Adik-adikku, Tasya, Hanifah Azza, dan Nurfajar

Terima kasih karena selama ini kalian telah menjadi adik-adik yang baik (kadang-
kadang). Mohon maaf apabila kalian kerap kali diminta untuk mengalah. Terima
kasih telah menjadi sumber semangat sekaligus motivasi bagiku untuk terus
berusaha menjadi teladan yang baik dan terus berusaha menjadi sosok yang dapat

kalian andalkan.
Kepada Teman kost hijauku

Terima kasih untuk kebaikan yang tak terhingga. Kebersamaan kita di kamar

kecil itu memberikan aku pelajaran yang berharga selama berproses menjadi lebih

vii



baik. Terima kasih sudah menjadi tempat pulang yang tidak selalu nyaman, tapi

selalu terasa aman.

Kepada Teman seperjuangan

Terima kasih yang telah membersamai dan saling menguatkan sampai akhir
skripsi ini. Kebersamaan dengan makanan di tangan, dan candaan di bibir akan

menjadi kenangan yang takkan hilang di telan waktu.

Kepada kampus hijau

Ungkapan syukur di beri kesempatan untuk bisa menginjak kaki di tanah yang
penuh dengan orang hebat, terima kasih telah menjadi tempat yang memberikan

pengajaran dan pengalaman yang luar biasa.

viii



ABSTRACT

ANALISIS PESAN PERSUASIF TENTANG GAYA HIDUP SEHAT
DALAM FILM SORE: ISTRI DARI MASA DEPAN

Mirna
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI)
Institus Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrack

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap makna pesan gaya hidup sehat
serta bentuk dan teknik pesan persuasif yang ditampilkan dalam film Sore: Istri dari
Masa Depan. Analisis dilakukan melalui tahap pemaknaan tanda denotasi dan
konotasi dalam semiotika Roland Barthes, ditambah telaah bentuk pesan dan teknik
persuasif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data berupa
sembilan adegan yang dipilih secara purposif berdasarkan aspek gaya hidup sehat,
yaitu enyahkan asap rokok, rajin aktivitas fisik, diet seimbang, dan istirahat cukup.
Semiotika Roland Barthes digunakan untuk membaca makna denotasi dan konotasi,
sedangkan bentuk pesan dan teknik pesan persuasif digunakan untuk menelaah cara
pesan disampaikan dan dibuat membujuk.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tataran denotasi, pesan gaya
hidup sehat tampak melalui tindakan sehari-hari tokoh, mencakup upaya
menghentikan kebiasaan merokok dan mengonsumsi alkohol, mengajak
berolahraga, menerapkan pola makan bergizi, serta menjaga waktu istirahat. Pada
tataran konotasi, rangkaian tindakan tersebut memperlihatkan kepedulian Sore
terhadap kesehatan Jo. Pesan disampaikan terutama melalui unsur nonverbal,
dengan ucapan verbal yang singkat. Teknik persuasif yang muncul adalah asosiasi,
integrasi, dan tataan, dengan pendekatan yang bervariasi dari lembut hingga tegas,
tetapi bertujuan sama, yaitu mengubah perilaku Jo demi kesehatannya.

Kata Kunci: Denotasi, Konotasi, Mitos, Film, Pesan Persuasif, Gaya Hidup Sehat.
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