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MOTTO 

“Usaha dan doa tergantung pada cita-cita. Manusia tiada memperoleh selain 

apa yang telah diusahakannya” 

(Jalaluddin Rumi) 

 

“Lakukan sesuatu yang membuatmu bahagia dan berikan kebahagiaan itu 

kepada orang di sekitarmu” 

(Penulis) 
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senantiasa selalu support mendukung, membantu dan memberikan 

motivasi kepadaku untuk menyelesaikan skripsi ini. 

3. Dila Rafelina yang selalu support perjuangan skripsi ini dari awal 
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4. Teman-teman terdekat  Fajarudin, Sumantri, Gun, Romariyo, dika, 
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ABSTRAK 

Penerimaan diri adalah suatu kemampuan yang dimiliki  individu untuk dapat 

melakukan penerimaan terhadap keberadaan diri sendiri. Hasil penilaian terhadap 

diri sendiri akan dijadikan dasar bagi seorang individu dalam mengambil suatu 

keputusan dalam rangka menerima keberadaan diri sendiri. Penerimaan diri 

merupakan derajat di mana seseorang yang telah mengetahui karakteristik 

personalnya, baik itu kelebihan maupun kekurangannya, dan dapat menerima 

karakteristik tersebut dalam kehidupannya sehingga dapat membentuk integritas 

pribadinya, tanpa merasakan ketidaknyamanan terhadap dirinya sendiri. Penelitian 

ini merupakan hasil kajian dan pengamatan atas proses penerimaan diri waria yang 

bekerja di salon dengan lingkungan disekitarnya. Data dikumpulkan melalui 

wawancara dan observasi kepada beberapa informan. Selain itu didukung oleh 

dokumentasi yang relevan dengan topik penelitian.  Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa penerimaan diri pada waria yang bekerja di pengaruhi oleh 

adanya  hubungan yang sangat dekat antara waria dan masyarakat, dengan begitu 

waria merasa adanya dukungan dari masyarakat sekitar, sehingga waria merasa 

dirinya aman dan sudah menjadi bagian dari lingkungan tersebut.  

 

Kata Kunci: Proses penerimaan diri, waria, lingkungan.  
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LAMPIRAN 

Lampiran I : Panduan Wawancara  

Panduan Wawancara  

Penelitian “Proses Penerimaan Diri Waria Yang Bekerja di Salon” 

Wawancara bertujuan untuk mengetahui dan menggali jawaban 

yang mengindikasikan:  

1. Proses penerimaan diri yang dimiliki oleh waria.  

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi penerimaan diri. 

Wawancara dilakukan dengan durasi minimal 60 menit  dengan 

pembukaan. Sebelum wawancara di laksanakan peneliti sudah 

menghubungi terlebih dahulu untuk dilaksanakannya sesi wawancara dan 

subjek telah menyatakan kesiapan untuk diwawancarai. Adapun tempat 

wawancara di tentukan sesuai dengan keberadaan waria itu sendiri. Peneliti 

juga menggunakan alat perekam yang sebelumnya telah  izin terlebih dahulu 

kepada subjek penelitian.  

Pertanyaan bersifat terbuka dan menuntut subjek untuk 

menceritakan semua masa lalu dan kisah hidupnya yang bersangkutan 

dengan tujuan peneliti. Pertanyaan dapat berbunyi “bolehkan anda 

ceritakan tentang…..” pertanyaan yang di ajukan menggunakan aspek-

aspek penerimaan diri dari Bernard  

1. Diri yang positif, memberikan gambaran kesadaran terhadap diri baik 

seketika dihadapkan dengan permasalahan yang negatif mengenai diri 

pribadi  

2. Evaluasi diri yang negatif, memposisikan nilai diri secara umum serta 

pentingnya pendapat orang di sekitar mengenai diri pribadi.  

3. Harapan realistis, sebuah harapan yang nyata dan dapat timbul jika individu 

menentukan harapannya dan dapat menyesuaikan diaman harapan tersebut 

di tempatkan dan disesuaikan dengan kemampuan yang dimiliki.  

Peneliti juga memperdalam pertanyaan pada dimensi  penerimaan  

diri Ryff yaitu: 



 
 

1. Positive Relation with Others (Hubungan Positif dengan Orang lain) 

2. Environmental Mastery (Penguasaan Lingkungan) 

 

Lampiran II : Persetujuan Responden  

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran III : Trankrip Wawancara  

1.  Transkrip Wawancara Subjek 1 

 

Nama   : Anisa Salon 

Tanggal wawancara : 04-03-2023 

P : Peneliti  

S : Subjek  

P Permisi bisa motong rambut dak ?  

S Masuk dek tunggu  ya,, baru sudah makan duduk dulu, tarola tasnya, buka 

jaketnya panas di sini, nak merokok ni habisi baru nak ke toko beli, [ roko 

apa itu sini aku belike bntar] makasih dek dari mana ? [pangakal yuk tapi 

main tempat kawan] siapa ? [rusdi] oh iya tau kemarin dia ada potong rambut 

disini (datang abang-abang mau motong rambut) dak papo abang ini duluan 

yo [lanjut-lanjut].  

P  la berapo lamo disini yuk ?  

S Baru 3 tahun inilah pas korona kemarin baru buka (sambil memotong 

rambut) 

P Jadi tujuan aku kesini ada perlu, biso dak aku nak wawancara ayuk, untuk di 

jadikan penelitian skripsi [“eh nannyo apo tu” ? ] nannyo tentang kehidupan 

sehari hari la yuk biso dak ?  



 
 

S Oh itu jadi kesini ada tujuan itu yp? Yo sudah tanyolah apo ?  

P Biso dak  ayuk  ceritoke  awal mula menjadi waria sampe sekarang ?  

S Kalo masalah itu, ceritonyo dulu  waktu masih kecil umur sekitar 10 tahunan 

aku tuh sering lihat  paman aku. Nah paman aku tuh dulu gawenyo tukang  

rias pengantin maaf kato dulu paman ku tuh sama seperti aku  jugo yang 

sekarang, jadi aku sering melok kalo dio ado job di kampung-kampung. Nah 

semejak aku sering melok paman aku, aku mulai tertarik kayak makek 

bedak-bedak itu samo berias kayak cewek, dari situla aku mulai tertarik di 

dunio waria. Nah semenjak orang tua aku meninggal, aku pegi merantau ke  

Palembang dan Mulai masuk semakin  dalam di  dunia waria tahun 2001 

seinget aku, di Palembang ngekos selama 7 tahun disitu aku jadi waria 

makal, dan sering mangkal di daerah deket kantor gubernur Sumatra selatan,  

P  Nah terus yuk, cak mano pas ngekos saat itu pandangan ibu kos dan orang 

sekitar saat di Palembang, cubo cerito ?   

S Jadi pas itu hubungan dengan ibu kos biaso-biaso bae , malah ibu kos baek 

ramah. Selama 7 tahun merantau di Palembang gawean aku mangkal terus 

jago toko jugo pernah  itulah. Nah terus ado kawan ni sesamo waria ngajak 

merantau di jakarta utara, nah pas itu  nak pergi dari kos aku ningalin kos 

samo barang-barangnyo, ku titip sama ibu kos, “ bu kalo aku dak  balik lagi 

selama sebulan barangnyo ambekla” barangnyo tu ada kompor, tv DLL. Nah 

di Jakarta utara  aku jugo mangkal awalnyo di pasar cerincing, tapi kito ni  



 
 

manusia ni dk  tau “biar rambut samo tapi hatinyo dk tau isinyo” aku di 

tinggal samo kawan aku yg ngajak merantau pas itu.   

P  Terus yuk coba lanjut kayaknyo Panjang ceritonyo ni  

 Jadi pas di tinggal samo kawan, aku hidup dewek di rantau, tapi di jakrta 

emang keras banyak pengalaman buruk, yang sudah aku lewati  

S Eeh..  pengalaman buruk kayak mana tuh boleh  dak di ceritakan ? 

 Emm jadi pas mangkal di Jakarta  itu banyak nian pristiwa mulai dari banyak 

waria di bunuh samo banyak kawan-kawan aku sesama waria yang 

meninggal, dan aku jugo  pernah di keroyok orang-orang sampe  massuk 

bandar, tapi alhamdulillah emng fisik aku ni kuat [ayuk ada beladiri ?]. dak 

ado.. yo besukur bisa hidup sampai ini.  

P Terus dari kejadian itu kelanjutanyo cak mano yuk ? 

S  Terus aku merantau lagi di tahun 2013 jadi aku sekitar 5 tahunan di Jakarta, 

nah aku ke bangka, seberanyo aku la hampir 10 tahun di penyak ini bukan 3 

tahun kawan kau yang rusdi itu dari kecik aku tau dio  tanyolah dio. Jadi dulu 

pas awal buka salon  mulai dari kecik-kecikan  dari kaca satu sama gunting 

dan sisir . Dulu aku bukan disini di pinggir jalan penyak itu disini baru berapa 

tahun dulu semepet belajar potong rambut kaya ikut pelatihan, itu 

sertifikatnyo.  



 
 

P  Oh.. iya yuk jadi nak  nanyo ni kan sudah lamo disini, biso dak ceritoke dari 

awal di bangka ini kan sudah lamo ni, cakmano  masyarakatnya dengan 

keberadaan ayuk di sini  ?  

S  Kalo di daerah sini masyarakatnyo biaso bae sih , Cuma  kadang-kadang 

adola yang suka ngomong “cong”, kalo aku sih dk terlalu nanggapin, kecuali 

dia lah main fisik. Nah  kan di depan ini kantor desa, [oh iyo] banyak kenal 

jugo sama pegawainyo. Selama kurang lebih 10 tahun di sini aman-aman 

bae.  

P Sekarang aku mau nannyo ni yuk, tentang diri ayuk pribadi [emm, apa tuh], 

jadi cak ini dengan kedaan ayuk sekarang, maaf ni kan ayuk ado perbedaan 

ni, nah  cara ayuk menerima keadaan sekarang sekarang kayak mano, bisa 

dak di ceritoke  ?  

S Kalo untuk keadaan aku skarang emang sudah keinginan aku dari dulu, 

emang sudah jalannyo aku cak ini, dan sekarang aku jugo sudah nyaman 

dengan pekerjaan aku, [nah cara menerimonyo kayak mano yuk ?], untuk 

menerima dengan keadaan sekarang sih aku biaso-biaso bae, paling kalo ado 

yang ngatoi, biaso bae jangan di bawa serius bae, intinyo yo tadi kito jalani 

dulu keadaan sekarang ini, dan terimo bae kenyataan .  

P  Untuk hubungan dengan keluargo cak mano yuk ?  

S Kalo masalah itu aku dengan keluargo baek-baek bae kemarin aku nih baru 

ganti hp ni, hp lamo di minta samo ponakan aku di batam jadi aku kasih bae, 



 
 

ini baru beli kemarin 3 juta hp ini,  terus aku jugo galak ngirim ponakan aku 

di kampung. Jadi kalo samo keluarga baek-baek bae.  

P Sikok lagi ni yuk, pengen dak ayuk nikah  ?  

S Kalo itu pengenlah, banyak kawan aku yang samo cak aku dio nikah jugo 

ujung-ujungnyo, umur-umur 50 baru nikah. Aku kagek la masih nyaman 

sekarang cak ini tunggu waktu yang tepat, baru kagek nyari bini yang pacak 

menerima keadaan aku sekrang dan gawean aku sekrang. [ itu bae sih yuk 

makasih yo] iyo samo-samo sudah yo.  

 

2.  Transkrip Wawancara Subjek 2 

Nama   : Cha-Cha Salon  

Tanggal wawancara : 04-032023 

P : Peneliti  

S : Subjek  

P yuk cha-cha awal buka salon tahun berapo ?  

S Kalo aku awal buka salon tahun 2013, dulu melok kawan di bencah bangka 

selatan dan belajar jugo samo dio, nah untuk buka salon di munggunyo tahun 

2014 sampe sekarang masih buka.  

P biso dak ayuk ceritoke awal mula kok tertarik ke dunia sekarang ini ?  

S Emm, kalo nak cerito masalah itu panjang, [cubo ceritoke yuk]. Jadi aku dulu 

pas kecik, emang sudah dari kecik nian sering main dengan kawan-kawan cewek, 



 
 

sampe SMA, malah banyak kawan cewek aku. Dak tau ngapo ? aku naman bae 

bekawan dengan cewek.  

P  Nah terus yuk [iyo,,] kan dari dari kecik nih sudah sering bekawan sano cewek, 

terus untuk suka gaya kayak ini kapan ?  

S Pas SMA la aku Sudah mulai nyaman makai-makai lipstik, beda dan begaya-

begaya kayak serang ini, yo aku senang bae dengan penampilan sekrang percaya 

diri bae dengan  keadaan aku sekrang. 

P  Kalo boleh tau ni ayuk SMA dimano dulu ?  

 Kalo dari kecik sampe SMA aku di kampung di Empat Lawang, masih melok 

orang tuo, pas lulus SMA baru aku merantau ke bangka, samo kawan-kawan, 

kau di pangkal kan ? [iyo,,iyo], banyak kawan aku di daerah selindung itu daerah 

pangkal la.  

P Sekarang ku nak nanyo lagi yuk, dengan keadaan ayuk sekarang ni, maaf kato 

sebagai waria, cakmno padaan ayuk terhadap diri ayuk sendiri [padangan apo to] 

yo pandangan mengenai keadaan ayuk sekarag ini ? biso dak di ceritoke dari 

awal. 

S Ehh, kalo masalah degan itu yo jalani bae keadaan sekarang, yang penting aku 

dak nyusahin orang, terus aku nyari duit dewek, pemasukan jugo adp. Yo kalo 

dengan keadaan sekrang yo terimo-terimo bae yang penting aku dak nyusahin 

keluarga, biso hidup dengan pengasilan aku dewek, itu bae sih. Yang penting 

dak ngusik hidup orang. Dan aku jugo nyaman dengan keadaan aku sekarang. 

Oke-oke bae sih untuk aku.  



 
 

P  Nah tadi kan kato ayuk yg penting dak di usik orang ? dengan keadaan ayuk 

sekarang pasti pernah dong di kato-kato cak mano itu  

S Kalo masalah itu sih cak mano ye,, pasti pernah yo namonyo kito di liat dengan 

wong -wong sekitar penah sih, paling dulu belom kenal yo biasolah wong galak 

manggil-manggil ”cong-cong”, apolagi budak kecik, kalo untuk masalah itu kalo 

menurut aku sih biaso-biaso bae selagi dio dak main fisik aku terimo-terimo bae, 

dak ambek pusing yo itu tadi yang penting aku dak ganggu orang aku begawe 

dewek dak ngerugike orang lain jugo jadi cak itu.   

P  Terus yuk cha-cha sempet ayuk bilang “dak nyusahi keluarga”, nah cakmano 

pandangan kelurgo terutama orang tuo mengenai keadaan ayuk sekrang biso dak 

di ceritake ?  

S Kalo masalah keluargo aku dewek nerimo-nerimo bae dengan keadaan aku 

sekarang, terus komunikasi dengan keluarga masih aman-aman bae, kadang tiap 

malem komunikasi nelfon samo mamak aku di kampung, terus aku jugo sering 

ngirim dengan orang tuo aku. [ kalo dari kelurga selain orang tuo cakmano ?]  

Yo hampir samo bae dengan ibu aku, paling kato paman janagan kelewatan bae 

kalo begawe yang bener-bener bae, kayak aku kan buka salon dewek jadi mereka 

nerimo-nerimo bae dengan keadaan aku sekarng. Terus lebaran  biasonyo aku 

sering balek kampung Cuma kemarin bae korona jadi rencanannyo lebaran ini 

balek kampung.  

P  Terus yuk sekrang kan salon ayuk di daerah munggu, untuk masayarakat sekitar 

cakmano pandanganya dengan ayuk ? 



 
 

S Emm, kalo orang -orang disekitar salon aku biaso-biaso bae, aku kan 7 tahunan 

lebih disitu selamo itu dak ado pernah masalah-masalah, aman-aman bae terus 

orang-orangnya jugo baek-baek  galak ngobrol dengan ibu-ibu disitu, terus sudah 

banyak jugo langganan untuk cukur rambut tuh sudah banyak. Jadi kalo di 

munggu itu aku la nganggap la kayak kampung aku dewek.  

P Maaf ni yuk untuk penghasilan ayuk perhari berapo  kiro-kiro ?  

S Kalo penghasilan ini dak tentu  kadang 300 ribu, 100 ribu sehari tergantung la 

kalo rame nian tu lebaran cakitu. Yang penting cukup untuk makan, untuk 

belanjo-belanjo sehari-hari aku bsio meli motor dewek cakitulah.  

P  Pernah dak ayuk kepikiran nak nikah dengan cewek kalo ayuk anaisa kan dio 

untuk nikah pengen katonyo, kalo ayuk cakmano pengen dak ?  

S Kalo nikah tu umtuk sekarang belom kepirian sih, aku masih nak nikmati dulu 

sekarang, dak tau ngapo belom kepikiran bae untuk nikah sekarang ni masih nak 

fokus begawe, nayri duit dulu, bebas nak jalan-jalan nak kemano bae duit dewek 

jugo. Mano pulok umur jugo masih 27 jadi belom kepikiran nian kayaknnyo.  

P  Heee, iyolah yuk tapi pernah dak ayuk tu punyo rencana nak nikah kedepanyo ?  

S Kalo untuk rencana tu pasti ado, tapi aku belom siap bae lah, aku masih seneng 

dengan keaadaan aku sekarang, yo tadi nak bejelan kemano bae bebas bawa 

badan dewek, kalo la nikah kan la susah begerak nak kemano-mano [ oh iyo 

yuk,, mungkin itu bae yuk makasih yo], oke samo-samo.  

 

 



 
 

3. Transkrip Wawancara Subjek 3 

Nama   : Miranda Salon 

Tanggal wawancara : 16-03-2023 

P : Peneliti  

S : Subjek  

P Boleh dak aku nak nanyo-nanyo yuk ? 

S Hmm, masalah apo itu kalo masalah pekerjaan boleh, [masalah pribadi juga], ehh 

kalo itu privasi sih, untuk apo ini soalnyo banyak anak-anak sekolah kadang kesini 

ku terima  dio cuma nanyo tentang usaha salon, jadi kamu untuk apo ini ?  [tugas 

kuliah yuk ] , ohh, cakitu yo sudah kalo untuk kebutuhan kuliah dak papo.  

P  Makasih yuk, nah ni langsung bae  aku nak nanyo soal masalah pribadi. Kalo boleh 

tau biso dak ayuk ceritiko kok biso ayuk tertarik dengan keadaan sekrang ini 

menjadi waria ?  

S Kalo untuk itu, masalah dengan keadaan aku sekarang ni, soalnya aku la nyaman 

dengan keadaan sekarang dan emang la pilihan hati aku dewek, kalo nak dari awal 

dulu, [ iyo yuk cak mano itu ?]. dulu waktu kecik aku sering main-mainan cewek 

kayak bonkea, masak-masak dan dulu waktu kecik kawan aku cewek-cewek galo 

nah dari situ aku sering main dengan cewek-cewek sampe aku lulus sekolah. 

P  Berarti ayuk ni dari kecik sering main dengan cewek  , pas SMA penampilan ayuk 

kayak mano ?  

S Nah,, jadi dulu pas SMA aku kayak biaso rambut pendek samo kayak cowok-

cowok lain, nah semenjak aku merantau di bangka ini baru sejak tahun 2011 aku 

mulai senang bedakan, rambut Panjang dan makai  baju-baju kayak cewek.  



 
 

P  Di bangka ini pertamo kali melok siapo ? pacak dak di ceritoke sejarahnyo yuk  

S Nah aku kan lulus sekolah tahun 2005 dan dikampung dulu aku sering jugo melok-

melok kalo ado orang pengantin aku sering melok ngias pengantin kalo di daerah 

pelmbang itu. Nah tahun 2011 aku merantau di bangka pertamo melok kawan di 

bencah bantu-bantu dio, kebetulan kawan itu dulu punyo salon nah tahun 2012 

aku buka di sini buka dewek salon di sini  

P Nah pertamo ayuk pindah kan awalnyo di bangka ini lah sering bedandan dan 

rambut Panjang kayak cewek, nah cak mano padangan masyarakat di sini yuk ?  

S Kalo untuk disini biaso-biaso be, minta jangan ado apo-apo lah  dulu pertamo kali 

pindah disini aman-aman bae masayarakatnya ramah-ramah sampe sekarang, 

Alhamdulillah sekarang banyak pelanggan, selamo tinggal disini sih aman-aman 

bae masyarakatnyo menerimo bae. 

P  Tapi yuk dengan keadaan sekarang ni pasti di anggap lain dengan masyarakat 

skitar, pernah dak di kato apo di lainin  ceritoke cubo yuk.  

S Eh, kalo itu pasti ado galak tu di panggil cong-cong tapi bagi aku biaso bae selagi 

dak kelewatan aku sih biaso be kalo ado yang galak ngomong miasal yo tadi cong-

cong dak telalu ngeladenin, yang penting aku dak merugikan dio aku jugo begawe 

dewek yo cakitulah. Selagi dak main fisik aku sih nerimo bae kalo ado yang ngato-

ngato aku.  Kalo sekarang Alhamdulillah  orang sini la kenal galo samo aku dan 

baik-baik galo, dan  orang di  sini galak manggil aku mami kalo cewek-cewekny 

lah akrab galo la Alhamdulillah.  

P nah aku nak nanyo ni yuk  mengenai diri ayuk,  cak mano ayuk biso menerimo 

keadaan ayuk sekrang cubo ceritoke yuk ? 



 
 

S Emmm,  kalo itu aku sudah menerimo keadaan aku sekarang, emang la dari lubuk 

hati aku nyaman dengan keadaan aku sekarang ni, nyaman bae rasonyo dengan 

penampilan sekarang ni aku lebih  percaya diri. Terus dari sini jugo aku punyo 

penghasilan dewek, jadi kalo nak kemano-mano enak sudah nak bejalan, nak 

belanjo dari hasil kerja sendiri. Jadi aku percayo bae dengan kemampuan yang aku 

punyo sekrang.  

P Terus yuk cakmano hubungan dengan keluarga ayuk di kampung, dan tau dak 

dengan keadaan ayuk sekarang ?  

S kalo hubungan dengann keluargo Alhamdulillah baek-baek bae, kadang sering 

nelfon samo mamak di kampung, terus kalo lebaran sering aku balek kampung 

mereka tau jugo pekerjaan aku sekarang dan di terimo bae. Aku sering ngrim dikit-

dikit untuk orang tua di kampung jadi biaso-biaso bae Cuma di tanyo bae kapan 

nikah hehe.  

P  Nah aku nak nanyo itulah yuk, ado dak kepikiran kedepannyo nak nikah,  kemarin 

aku nanyo samo yuk anisa katonyo adolah rencananyo nak nikah kalo ayuk cak 

mano ? 

S Ay, kalo maslah itu aku belom kepikiran nian, sekrang ni aku masih nak seneng-

seneng dulu menikmati dari pekerjaan dewek, nak kemano-mano seneng katek 

yang ngelarang masih nak happy-happy belom ado kepikiran kedepannyo. Tapi 

dak taulah kan namnyo hidup kito dak tau kedepanyo cak mano, kalo kepikiran 

tuh pernah lah.  

 

 

Lampiran IV : Tabel Deskripsi Untit Makna  



 
 

 

Unit Makna  Deskripsi Unit Makna  Deskripsi Psikologis  

Subjek 1 

umur sekitar 10 tahunan 

aku tuh sering lihat  

paman aku. Nah paman 

aku tuh dulu gawenyo 

tukang  rias pengantin 

maaf kato dulu paman 

ku tuh sama seperti aku  

jugo yang sekarang.  

 

semenjak aku sering 

melok paman aku, aku 

mulai tertarik kayak 

makek bedak-bedak itu 

samo berias kayak 

cewek, dari situla aku 

mulai tertarik di dunio 

waria. 

 

Nah semenjak orang tua 

aku meninggal, aku 

pergi merantau ke  

Palembang dan Mulai 

masuk semakin  dalam 

di  dunia waria 

 

S mulai mendapatkan 

sumber pengalaman dari 

keluarga terdekatnya.   

 

 

 

 

 

Dari pengalaman yang S 

dapatkan dari saudara 

terdekatnya S mulai 

tertarik untuk mencoba  

 

 

 

Semenjak kepergian 

orang tuanya S memilih 

untuk merantau di kota 

besar dan semakin 

mendalami dunia waria 

tersebut.  

 

S mengalami perubahan 

pengalaman sejak kecil 

 

 

 

 

 

S mulai tertarik dengan 

dunia waria 

 

 

 

 

 

S mempersepsikan 

pikiranya untuk semakin 

mendalami dunia waria 

semenjak kepergian 

orangtuanya 

  



 
 

 

Jadi pas itu hubungan 

dengan ibu kos biaso-

biaso bae , malah ibu 

kos baek ramah. 

 

di jakarta emang keras 

banyak pengalaman 

buruk, yang sudah aku 

lewati 

 

dibangka masyarakatnyo 

biaso bae sih , Cuma  

kadang-kadang adola 

yang suka ngomong 

“cong”, kalo aku sih dk 

terlalu nanggapin, 

kecuali dia lah main fisik 

 

untuk keadaan aku 

skarang emang sudah 

keinginan aku dari dulu, 

emang sudah jalannyo 

aku cak ini, dan 

sekarang aku jugo sudah 

nyaman dengan 

pekerjaan aku 

 

Dilingkungan tempat 

tinggalnya sekarang  S 

mendapatkan 

penerimaan secara baik.  

 

Di kota yang lebih besar 

S mulai merasakan 

pahitnya hidup sebagai 

waria.  

 

Setelah merantau untuk 

ke 3 kalinya S mulai 

nyaman di tempat 

sekarang di bandingkan 

dengan  tempat 

sebelumya 

 

 

S sudah menerima dan  

nyaman dengan 

keadaanya sekarang  

 

 

 

 

S mendapatkan 

penerimaan diri dalam 

masyarakat 

 

 

S berpikir dengan 

mendapatkan 

pengalaman tentang 

pahitnya hidup sebagai 

waria 

S merasa nyaman setelah 

pindah ke Bangka 

 

 

 

 

 

S sudah menerima diri 

 

 

 

 



 
 

 

terus aku begawe cak ini 

dapet  hasil denwek, ini 

aku beli motor hasil 

dewek terus nak jalan 

bebas make duit dewek 

jadi emang la Nyman 

cakini.  

 

untuk menerima  

keadaan sekarang sih 

aku biaso-biaso bae, 

paling kalo ado yang 

ngatoi, biaso bae jangan 

di bawa serius bae, 

intinyo yo tadi kito 

jalani dulu keadaan 

sekarang ini, dan terimo 

bae kenyataan. 

 

Kalo hubungan aku 

dengan keluarga baek-

baek bae kemarin aku 

baru ngirim hp samo 

duit jajan dengan 

ponakan aku di batam.  

 

 

S sudah mencintai 

profesinya dan sangat 

puas  dengan apa yang ia 

capai dan ia  dapatkan 

sekarang  

 

 

 

S sudah menerima  

keadaanya sekarang dan 

tidak memikirkan 

pandangan negatif 

mengeanai dirinya. 

 

 

 

 

 

S juga memiliki 

hubungan yang baik 

dengan keluarga 

terdekatnya . 

 

 

 

 

S merasakan sangat puas 

dengan pekerjaannya 

 

 

 

 

 

S merasa selalu berpikir 

positif  

 

 

 

 

 

 

S memiliki hubungan 

yang baik dengan 

keluarganya 

 

 

 



 
 

Kalo nikah pengenlah 

tapi kagek la masih 

nyaman sekarang cak ini 

tunggu waktu yang 

tepat, baru kagek nyari 

bini yang pacak 

menerima keadaan aku 

sekrang dan gawean aku 

sekrang 

 

Subjek 2 

Jadi aku dulu pas kecik, 

emang sudah dari kecik 

nian sering main dengan 

kawan-kawan cewek 

 

malah banyak kawan 

cewek aku. Dak tau 

ngapo ? aku nyaman bae 

bekawan dengan cewek. 

 

Pas SMA la aku Sudah 

mulai nyaman makai-

makai lipstik, bedak dan 

bergaya-begaya kayak 

sekarang ini 

 

S belum bisa 

menentukan masa 

depanya untuk menjadi 

lebih baik lagi  

 

 

 

 

 

Waktu masih kecil S 

sudah sering bermain 

dengan teman-teman 

perempuan 

 

S merasa nyaman 

berteman dengan teman 

perempuannya 

 

 

S mulai tertarik 

menggunakan make up 

dan fashion perempuan 

sejak SMA 

 

S merasa bingung 

dengan masa depannya 

 

 

 

 

 

 

S terpengaruh dengan 

lingkungannya 

 

 

 

S merasa nyaman 

dengan pertemanannya 

 

 

 

S mulai tertarik dengan 

fashion perempuan 

 



 
 

 

aku senang bae dengan 

penampilan sekarang 

percaya diri bae dengan  

keadaan aku sekrang. 

 

jalani bae keadaan 

sekarang, yang penting 

aku dak nyusahin orang, 

terus aku nyari duit 

dewek, pemasukan jugo 

ado 

 

 

dengan keadaan 

sekarang yo terimo-

terimo bae yang penting 

aku dak nyusahin 

keluarga, biso hidup 

dengan pengasilan aku 

dewek, itu bae sih. 

 

aku jugo nyaman dengan 

keadaan aku sekarang. 

Oke-oke bae sih untuk 

aku. 

 

S lebih percaya diri 

dengan penampilan 

layaknya seorang 

perempuan 

 

S merasa nyaman 

dengan kondisi sekarang 

dengan tidak 

menyusahkan orang lain 

 

 

 

S menerima keadaan 

sekarang dengan 

penghasilan yang ada 

 

 

 

 

S merasa nyaman 

dengan keadaan 

sekarang 

 

 

S merasa percaya diri 

dengan fashion 

perempuan 

 

 

S beranggapan dengan 

kondisinya sekarang ia 

tidak menyusahkan 

orang lain 

 

 

 

S merasa sudah 

berkecukupan  

 

 

 

 

S merasa nyaman 

dengan keadaan yang 

sekarang 

 



 
 

 

kalo untuk di katoi pasti 

pernah la paling wong 

baru kenal galak 

manggil cong-cong, dan 

menurut aku biaso bae 

sih.  

 

Kalo masalah keluargo 

aku dewek nerimo-

nerimo bae dengan 

keadaan aku sekarang, 

terus komunikasi dengan 

keluarga masih aman-

aman bae, aku jugo 

sering ngirim samo 

orang tuo aku.  

 

paling kato paman 

janagan kelewatan bae 

kalo begawe yang bener-

bener bae, kayak aku 

kan buka salon dewek 

jadi mereka nerimo-

nerimo bae dengan 

keadaan aku sekarng. 

 

 

S merasa biasa saja 

ketika diejek masyarakat 

sekitar 

 

 

 

 

Keluarga S menerima 

keadaannya dan 

komunikasi S dengan 

keluarganya masih baik 

 

 

 

S dinasehati paman agar 

tidak melakukan hal-hal 

diluar batas 

 

 

 

 

 

 

S tidak memperdulikan 

ejekan orang lain  

 

 

 

 

 

S merasa diterima oleh 

keluarganya 

 

 

 

 

S menerima saran dari 

pamannya 

 

 

 

 

 



 
 

Emm, kalo orang -orang 

disekitar salon aku 

biaso-biaso bae, aku kan 

7 tahunan lebih disitu 

selamo itu dak ado 

pernah masalah-masalah, 

aman-aman bae terus 

orang-orangnya jugo 

baek-baek  galak 

ngobrol dengan ibu-ibu 

disitu 

 

Kalo untuk nikah belom 

kepikiran sih,, aku masih 

nak nikamati dulu 

dengan keadaan aku 

sekarang.  

 

Aku masih seneng 

dengan keaadaan aku 

sekarang, yo tadi nak 

bejelan kemano bae 

bebas bawa badan 

dewek, kalo la nikah kan 

la susah begerak nak 

kemano-mano 

 

 

S merasa tidak mendapat 

masalah dari lingkungan 

sekitarnya 

 

 

 

 

 

 

S belum kepikiran untuk 

menikah dan masih ingin 

menikmati hidup 

 

 

 

S merasa senang dengan 

keadaan sekarang dan 

merasa bebas 

 

 

 

 

 

S diterima dalam 

keluarganya 

 

 

 

 

 

 

S masih ingin menikmati 

hidup dan belum siap 

menikah 

 

 

 

S merasa bebas dan 

senang dengan kondisi 

sekarang 

 

 

 



 
 

Subjek 3 

Hmm, masalah apo itu 

kalo masalah pekerjaan 

boleh, [masalah pribadi 

juga], ehh kalo itu 

privasi sih, 

 

ohh, cakitu yo sudah 

kalo untuk kebutuhan 

kuliah dak papo 

 

dengan keadaan aku 

sekarang ni, soalnya aku 

la nyaman dengan 

keadaan sekarang dan 

emang la pilihan hati aku 

dewek 

 

dulu waktu kecik aku 

sering main-mainan 

cewek kayak boneka, 

masak-masak dan dulu 

waktu kecik kawan aku 

cewek-cewek galo 

 

 

S merasa tidak nyaman 

dengan pertanyaan yang 

dilontarkan penanya 

 

 

 

S memperbolehkan 

wawancara untuk 

kebutuhan kuliah 

 

S merasa nyaman 

dengan keadaan 

sekarang atas pilihannya 

sendiri 

 

 

 

S sering bermain mainan 

perempuan pada waktu 

kecil 

 

 

 

S merasa terganggu 

dengan pertanyaan 

penanya 

 

 

 

S mengizinkan 

diwawancara untuk 

keperluan kuliah 

 

S merasa nyaman atas 

pilihannya sendiri 

 

 

 

 

 

S senang memainkan 

mainan perempuan 

 

 



 
 

nah semenjak aku 

merantau di bangka ini 

baru sejak tahun 2011 

aku mulai senang 

bedakan, rambut 

Panjang dan makai  

baju-baju kayak cewek. 

 

dulu aku sering jugo 

melok-melok kalo ado 

orang pengantin aku 

sering melok ngias 

pengantin kalo di daerah 

pelembang itu. 

 

Kalo untuk wong disini 

biaso-biaso be, minta 

jangan ado apo-apo lah  

dulu pertamo kali pindah 

disini aman-aman bae 

masayarakatnya ramah-

ramah sampe sekarang 

 

Eh, kalo itu pasti ado 

galak tu di panggil cong-

cong tapi bagi aku biaso 

bae selagi dak kelewatan 

aku sih biaso be kalo ado 

S merasa berubah sejak 

merantau ke Bangka dan 

senang menggunakan 

peralatan dan bergaya 

selayaknya wanita 

 

 

 

S sering ikut-ikutan  

merias pengantin 

didaerahnya 

 

 

 

 

S merasa aman setelah 

pindah ke Bangka 

 

 

  

S merasa terbiasa 

dengan ejekan dan tidak 

memperdulikannya 

S mengalami perubahan 

persepsi sejak pindah ke 

Bangka 

  

 

 

 

S turut senang saat 

merias pengantin 

didaerahnya 

 

 

 

 

S merasa aman saat 

beradaptasi di Bangka 

 

 

 

S menerima diri ketika 

diejek orang lain dan 

mengabaikan ejekan 

orang lain 



 
 

yang galak ngomong 

miasal yo tadi cong-cong 

dak telalu ngeladenin 

 

Kalo sekarang 

Alhamdulillah  orang 

sini la kenal galo samo 

aku dan baik-baik galo, 

dan  orang di  sini galak 

manggil aku mami kalo 

cewek-ceweknya lah 

akrab galo la. 

 

Emmm,  kalo itu aku 

sudah menerimo 

keadaan aku sekarang, 

emang la dari lubuk hati 

aku nyaman dengan 

keadaan aku sekarang ni, 

nyaman bae rasonyo 

dengan penampilan 

sekarang ni aku lebih  

percaya diri. 

 

Terus dari sini jugo aku 

punyo penghasilan 

dewek, jadi kalo nak 

kemano-mano enak 

 

 

 

S sudah mendapatkan 

penerimaan 

dilingkungan sekitarnya  

 

 

 

 

 

S merasa nyaman 

dengan keadaan 

sekarang dan lebih 

percaya diri 

 

 

 

 

 

S merasa percaya 

dengan kemampuannya 

sendiri 

 

 

 

S merasa mulai bisa 

beradaptasi dengan 

lingkungannya 

 

 

 

 

 

S merasa percaya diri 

dengan keadaan 

sekarang 

 

 

 

 

 

 

S merasa percaya 

dengan kemampuannya 



 
 

sudah nak bejalan, nak 

belanjo dari hasil kerja 

sendiri. Jadi aku percayo 

bae dengan kemampuan 

yang aku punyo sekrang. 

 

hubungan dengan 

keluargo Alhamdulillah 

baek-baek bae, kadang 

sering nelfon samo 

mamak di kampung, 

terus kalo lebaran sering 

aku balek kampung 

 

Ay, kalo masalah nikah 

itu aku belom kepikiran 

nian, sekrang ni aku 

masih nak seneng-

seneng dulu menikmati 

dari pekerjaan dewek,. 

 

 

 

 

 

S merasa hubungannya 

dengan keluarga baik-

baik saja 

 

 

 

 

 

S merasa belum siap 

untuk menikah karena ia 

masih ingin menikmati 

hasil dari pekerjaannya 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan interaksi S 

dengan keluarganya 

baik-baik saja 

 

 

 

 

 

S sangat menikmati hasil 

dari pekerjaannya dan 

belum siap untuk 

menikah 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran V : Tabel Sub Tema  

 

Deskripsi Psikologis Deskripi Struktural Sub Tema  

Subjek 1 

S mengalami perubahan 

pengalaman sejak kecil 

S mulai tertarik dengan 

dunia waria 

S mempersepsikan 

pikiranya untuk semakin 

mendalami dunia waria 

semenjak kepergian 

orangtuanya 

S mendapatkan 

penerimaan diri dalam 

masyarakat 

 

S berpikir dengan 

mendapatkan pengalaman 

tentang pahitnya hidup 

sebagai waria 

S merasa nyaman setelah 

pindah ke Bangka 

S sudah menerima diri 

 

Bagi subjek, ia mulai 

mengalami perubahan 

pengalaman sejak kecil. Ia 

mempersepsikan 

pikirannya dengan 

mendalami dunia waria 

dimasa kecilnya ia mulai 

tertarik dengan alat 

kecantikan perempuan 

semnjak   kepergian 

orangtuanya  Ia mulai 

tertarik dengan dunia waria 

dan merantau ke kota 

besar, akan tetapi di kota 

besar ia mengalami 

kekerasan pada dirinya ia 

sering di pukuli dan di 

keroyok ketika menjadi 

waria di kota besar 

akhirnya ia pun berpindah 

lagi  dan merasa nyaman 

setelah pindah ke Bangka, 

ia mendapatkan 

penerimaan diri dalam 

 

• Girly stuffs 

Childhood 

• Experiencing the 

wild world 

• Rejecting the 

World 

• Feel Like Home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

S merasakan sangat puas 

dengan pekerjaannya 

S merasa selalu berpikir 

positif  

S memiliki hubungan 

yang baik dengan 

keluarganya 

S merasa bingung dengan 

masa depannya 

 

Subjek 2 

S terpengaruh dengan 

lingkungannya 

S merasa nyaman dengan 

pertemanannya 

S mulai tertarik dengan 

fashion perempuan 

S merasa percaya diri 

dengan fashion 

perempuan 

S beranggapan dengan 

kondisinya sekarang ia 

tidak menyusahkan orang 

lain 

masyarakat maupun 

dirinya. Ia merasa puas 

dengan hasil pekerjaannya, 

selalu berpikir positif, serta 

memiliki hubungan yang 

baik dengan keluarganya. 

Akan tetapi, ia kerapkali 

mendapatkan pengalaman 

pahitnya hidup sebagai 

waria sehingga ia mulai 

bingung dengan masa 

depannya. 

 

 

Subjek mulai terpengaruh 

dengan lingkungannya dan 

merasa nyaman dengan 

pertemanannya dengan 

perempuan. Sehingga ia 

mulai tertarik dengan 

fashion perempuan dan 

merasa percaya diri. 

Subjek beranggapan 

dengan kondisinya 

sekarang ia tidak 

menyusahkan orang lain 

dan merasa sudah 

berkecukupan serta merasa 

nyaman dengan keadaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Experiencing The 

Non-toxic world 

• Gain to Economic 

Capital 



 
 

S merasa sudah 

berkecukupan  

S merasa nyaman dengan 

keadaan yang sekarang 

S tidak memperdulikan 

ejekan orang lain  

S merasa diterima oleh 

keluarganya 

S menerima saran dari 

pamannya 

S diterima dalam 

keluarganya 

S masih ingin menikmati 

hidup dan belum siap 

menikah 

S merasa bebas dan 

senang dengan kondisi 

sekaran 

 

Subjek 3 

S merasa terganggu 

dengan pertanyaan 

penanya 

yang sekarang dan menjadi 

pembantu perekonomian 

keluarg Subjek tidak 

memperdulikan ejekan 

orang lain. Subjek merasa 

diterima oleh keluarganya 

dengan baik dan 

mendapatkan saran dari 

pamannya. Maka dari itu, 

subjek masih ingin 

menikmati hidup dan 

belum siap menikah karena 

subjek ingin merasakan 

kebebasan dan senang 

dengan kondisi yang 

sekarang. 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasa terganggu 

dengan pertanyaan 

penanya. Kemudian, 

subjek mengizinkan 

• Family and Social 

Support  

• Feel Like Home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

S mengizinkan 

diwawancara untuk 

keperluan kuliah 

S merasa nyaman atas 

pilihannya sendiri 

S senang memainkan 

mainan perempuan 

S mengalami perubahan 

persepsi sejak pindah ke 

Bangka 

S turut senang saat merias 

pengantin didaerahnya 

S merasa aman saat 

beradaptasi di Bangka 

S menerima diri ketika 

diejek orang lain dan 

mengabaikan ejekan 

orang lain 

S merasa mulai bisa 

beradaptasi dengan 

lingkungannya 

S merasa percaya diri 

dengan keadaan sekarang 

S merasa percaya dengan 

kemampuannya 

diwawancara untuk 

keperluan kuliah. Subjek 

merasa nyaman atas 

pilihannya sendiri sebagai 

waria. Sejak kecil subjek 

senang memainkan mainan 

perempuan, ia banyak  

berteman  dengan 

perempuan dan mengalami 

perubahan persepsi sejak 

pindah ke Bangka. 

Dahulunya, subjek turut 

senang saat merias 

pengantin didaerahnya. 

Setelah pindah, subjek 

merasa aman saat 

beradaptasi di Bangka dan 

menerima diri ketika 

diejek orang lain serta 

mengabaikan ejekan orang 

lain. Subjek merasa mulai 

bisa beradaptasi dengan 

lingkungannya dan merasa 

percaya diri dengan 

keadaan sekarang. Subjek 

juga merasa percaya 

dengan kemampuannya, 

sedangkan hubungan 

interaksi subjek dengan 

keluarganya baik-baik saja 

dan subjek juga merupakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Experiencing The 

Non-toxic world 

• Gain to Economic 

Capital  

• Family and Social 

Support 

 



 
 

Hubungan interaksi S 

dengan keluarganya baik-

baik saja 

S sangat menikmati hasil 

dari pekerjaannya dan 

belum siap untuk menikah 

pembantu ekonomi dalam 

keluarganya. Sehingga 

subjek sangat menikmati 

hasil dari pekerjaannya dan 

belum siap untuk menikah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran VI : Dokumentasi Wawancara  

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

    

 

      

 

 



 
 

Lampiran VII : SK Pembimbing Skripsi  

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran VIII : Kartu Bimbingan Skripsi 

 



 
 

 

 

 

 



 
 



 
 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran IX : Surat Keterangan  Baca Al-Quran  

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran X : Surat Keterangan Bebas Plagiarisme  

 

 

 

 



 
 

Lampiran XI : Sertifikat PBAK  

 

 

 



 
 

Lampiran XII : Sertifikat KKN  

 

 

 



 
 

Lampiran XIII : Sertifikat TOEFL  

 

 

 



 
 

 


