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EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING KELOMPOK DALAM
MENGURANGI KECEMASAN AKADEMIK PESERTA DIDIK KELAS
VIII DI SMP NEGERI 1 PAYUNG
Ardi Sugiarto
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini adalah masih ditemukannya peserta didik yang
mengalami kecemasan akademik dalam menghadapi berbagai tuntutan belajar,
seperti tugas, ujian, nilai, dan kegiatan pembelajaran. Kondisi kecemasan akademik
dapat memengaruhi pikiran, perasaan, kondisi fisik, serta perilaku peserta didik
dalam mengikuti kegiatan akademik. Oleh karena itu, diperlukan layanan
bimbingan dan konseling yang dapat membantu peserta didik dalam memahami dan
mengelola kecemasan akademik. Salah satu layanan yang dapat digunakan adalah
konseling kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan
akademik peserta didik sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling
kelompok serta mengetahui perbedaan tingkat kecemasan akademik antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
eksperimen dan desain Nonequivalent Control Group Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMP Negeri 1 Payung yang
berjumlah 85 peserta didik. Sampel penelitian berjumlah 20 peserta didik yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling, kemudian dibagi menjadi
kelompok eksperimen sebanyak 10 peserta didik dan kelompok kontrol sebanyak
10 peserta didik. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket kecemasan
akademik. Instrumen penelitian terdiri dari 52 butir pernyataan dan setelah
dilakukan uji validitas diperoleh 50 butir pernyataan yang valid. Hasil uji reliabilitas
menunjukkan nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,930. Analisis data dilakukan
menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, Independent Samples t-Test, dan N-
Gain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor kecemasan akademik
kelompok eksperimen mengalami penurunan dari 133,70 pada pretest menjadi
91,70 pada posttest, sedangkan kelompok kontrol mengalami penurunan dari
126,40 menjadi 77,60. Hasil uji Independent Samples t-Test menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,002 < 0,05, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan
antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Namun, berdasarkan hasil N-
Gain, kelompok eksperimen memperoleh nilai sebesar 0,503 atau 50,26%,
sedangkan kelompok kontrol memperoleh nilai sebesar 0,639 atau 63,88%. Dengan
demikian, kedua kelompok mengalami penurunan kecemasan akademik, tetapi
berdasarkan perbandingan N-Gain, penurunan pada kelompok kontrol lebih besar
daripada kelompok eksperimen. Oleh karena itu, layanan konseling kelompok
menunjukkan adanya perubahan pada kecemasan akademik peserta didik kelompok
eksperimen, tetapi belum menunjukkan efektivitas yang lebih besar dibandingkan
kelompok kontrol berdasarkan hasil N-Gain.

Kata-kata Kunci: Konseling Kelompok, Kecemasan Akademik, Peserta Didik.
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