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―Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.‖ 

(QS. AI-Insyirah: 5-6) 

 

―Berjuang dengan sabar, melangkah dengan doa, dan tidak menyerah pada 

keadaan.‖ 

(Jumadi) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Semesta Alam, yang 
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mendoakan setiap langkahku. Meski jalan yang ku tempuh harus kuperjuangkan 
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Kepada ketujuh saudaraku, Suhardi,Suherman,Nuryati, Aimi , Aisyah, Siti 
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mampu menempuh jalan ini dengan biaya dan usahaku sendiri, tak lepas dari doa 

dan harapan kalian untukku. Semoga kita semua kelak menjadi orang-orang yang 

berbakti dan membanggakan kedua orang tua kita. 

 

Kepada diriku sendiri, yang telah berjuang dari awal hingga akhir. 

Menempuh pendidikan tinggi dengan biaya dan usaha sendiri bukanlah hal yang 

mudah. Ada lelah, ada berat, ada saat ingin berhenti—tapi aku memilih untuk 

tetap berdiri. Setiap rupiah yang kucukupkan, setiap waktu yang kugadaikan, 
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ix  

 

kemandirian mampu mengantarkan seseorang menuju tujuannya. Terima kasih 
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kepada almamaterku, semoga karya sederhana ini menjadi amal jariyah yang 
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EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL UNTUK MENINGKAN 
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AIRGEGAS 

Jumadi 

2015043 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya perencanaan karir peserta 

didik kelas XI di SMA Negeri 1 Airgegas, yang terlihat dari kebingungan dalam 

menentukan jenjang pendidikan selanjutnya, keraguan memilih jurusan, serta 

ketidaksiapan memasuki dunia kerja. Hal ini didukung oleh hasil pra-penelitian 

yang menunjukkan seluruh peserta didik berada pada kategori rendah dalam 

perencanaan karir. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas layanan konseling individual dalam meningkatkan perencanaan karir 

peserta didik kelas XI di SMA Negeri 1 Airgegas. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain pretest-posttest 

one group. Subjek penelitian berjumlah 14 peserta didik yang ditentukan dengan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen 

skala perencanaan karir yang terdiri dari 38 butir pernyataan. Data dianalisis 

menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas, uji t berpasangan (paired sample 

t-test), dan perhitungan N-Gain Score dengan bantuan program SPSS versi 26. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pretest sebesar 83,21 (kategori 

rendah) dan meningkat menjadi 142,29 pada posttest (kategori tinggi). Hasil uji t 

berpasangan memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti 

terdapat perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah pemberian layanan. 

Hasil perhitungan N-Gain Score menunjukkan rata-rata sebesar 0,834 atau 83,37% 

termasuk dalam kategori sedang. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan 

bahwa layanan konseling individual efektif dan memiliki pengaruh yang 

signifikan untuk meningkatkan perencanaan karir peserta didik kelas XI di SMA 

Negeri 1 Airgegas. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Konseling Individual, Perencanaan Karir, Peserta Didik. 

. 



x  

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
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Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang ― Efektivitas 

Layanan Konseling Individual untuk Meningkatkan Perencanaan Karir Peserta 

Didik Kelas XI di SMA Negeri 1 Airgegas‖. Penulis menyadari bahwa 
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