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MAKNA HIJAB ANTARA SYARIAT DAN TREND DALAM GAYA HIDUP
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Handayana Sari
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Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beragamnya pemaknaan hijab di
kalangan mahasiswi Pendidikan Agama Islam (PAI). Hijab tidak hanya dipahami
sebagai kewajiban syariat, tetapi juga sebagai bagian dari trend fashion dan gaya
hidup yang dipengaruhi media sosial, lingkungan, serta budaya modern. Kondisi
tersebut menunjukkan adanya perbedaan antara pemahaman normatif dan praktik
berhijab. Penelitian ini bertujuan mengetahui makna hijab menurut mahasiswi
Program Studi Pendidikan Agama Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung ditinjau dari perspektif syariat Islam, sebagai bagian dari trend fashion,
serta mengidentifikasi faktor-faktor yang melandasi penggunaan hijab.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
fenomenologi. Subjek penelitian terdiri atas delapan mahasiswa PAI angkatan
2022-2025 yang dipilih melalui purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswi memaknai hijab sebagai
kewajiban syariat untuk menutup aurat, menjaga kehormatan, dan mencerminkan
identitas Muslimah. Seluruh informan juga memaknai hijab sebagai bagian dari
trend fashion melalui pemilihan model, warna, dan gaya hijab. Berdasarkan hasil
observasi dan wawancara, sebagian informan menyesuaikan tren dengan ketentuan
syariat sehingga hijab menutupi bagian dada, sedangkan sebagian lainnya belum
menutupi bagian dada secara sempurna. Penggunaan hijab dilandasi oleh faktor
internal berupa motivasi pribadi dan faktor eksternal berupa keluarga.

Kata kunci: Makna Hijab, Syariat Islam, Trend Fashion, Gaya Hidup.
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