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MOTTO 

 

“Kita tidak dapat menyelesaian permasalahan kita dengan pemikiran yang 

sama seperti ketika kita membuat masalah hidup” 

~Albert Einsten 

 

 

“Ketidaktahuan menyebabkan ketakutan, ketakutan menyebabkan 

kebencian, dan kebencian selalu mengarah pada ketidakadilan dan 

kekerasan” 

~Ibnu Rusyd 

 

 

“Bermimpi bukanlah hal yang buruk, tapi jangan sampai lupa keadaanmu 

yang sesungguhnya” 

~All Might, Boku No Hero Academia 

 

 

“Mudah menyerah merupakan ciri-ciri orang yang tidak bisa menuntaskan 

kehidupannya sendiri” 

~Rusdian Dinata 
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Hubungan Kematangan Emosi Dengan Kemampuan Penyelesaian Masalah 

 Pada Remaja di Desa Penyak Kecamatan Koba 

 

Rusdian Dinata 

Institut Agama Islam Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

rusdiandinata99@gmail.com 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kematangan emosi dan kemampuan 

penyelesaian masalah pada remaja di Desa Penyak Kecamatan Koba Kabupaten Bangka 

Tengah. Adapun yang perlu diteliti adalah hubungan antara kematangan emosi dengan 

kemampuan penyelesaian masalah pada remaja di Desa Penyak. Penelitian ini akan 

menjelaskan hubungan yang terjadi antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Untuk mendapatkan data kematangan emosi dan 

kemampuan penyelesaian masalah, peneliti menggunakan penelitian ilmiah untuk 

mempelajari 166 subjek penelitian berjenis kelamin laki-laki dan perempuan yang 

diketahui sebagai remaja di desa tersebut. Sebelum melakukan penelitian, peneliti 

mengonfirmasikan ke pihak desa. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan skala Likert untuk skala kematangan emosi dan skala 

kemampuan penyelesaian masalah. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara kematangan emosi dengan kemampuan penyelesaian masalah menggunakan 

korelasi product moment 0,000 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan dari penelitian ini 

bahwa ketika remaja memiliki kematangan emosi yang rendah maka kemampuan 

penyelesaian masalah juga rendah. Ketika kematangan emosi remaja tinggi, maka 

kemampuan penyelesaian masalah remaja juga tinggi. 

Kata Kunci : Remaja, Kematangan Emosi, Kemampuan Penyelesaian Masalah. 
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Relationship between Emotional Maturity and Problem Solving Ability 

 In Adolescents in the Village of Penyak Koba District 

 

Rusdian Dinata 

State Islamic Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

rusdiandinata99@gmail.com 

 

Abstract 

This study aims to determine emotional maturity and problem solving abilities in 

adolescents in the village of Penyak, Koba District, Central Bangka Regency. As for what 

needs to be examined is the relationship between emotional maturity and problem solving 

abilities in adolescents in the village of Penyak. This study will explain the relationship 

that occurs between the two variables. This research uses quantitative methods. To obtain 

data on emotional maturity and problem-solving abilities, researchers used scientific 

research to study 166 male and female research subjects who were known to be teenagers 

in the village. Before conducting the research, the researcher confirmed it to the village. 

The data collection technique used in this study uses a Likert scale for emotional maturity 

scale and problem-solving ability scale. The research showed that there is a relationship 

between emotional maturity and problem-solving ability using a product moment 

correlation of 0.000 <0.05, so it can be concluded from this study that when adolescents 

have low emotional maturity, problem-solving abilities are also low. When the emotional 

maturity of adolescents is high, the problem solving abilities of adolescents are also high.  

Keywords: Adolescents, Emotional Maturity, Problem Solving Ability. 
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