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MOTTO

“Kita tidak dapat menyelesaian permasalahan kita dengan pemikiran yang

sama seperti ketika kita membuat masalah hidup”
~Albert Einsten

“Ketidaktahuan menyebabkan ketakutan, ketakutan menyebabkan
kebencian, dan kebencian selalu mengarah pada ketidakadilan dan
kekerasan”
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“Bermimpi bukanlah hal yang buruk, tapi jangan sampai lupa keadaanmu

yang sesungguhnya”
~All Might, Boku No Hero Academia

“Mudah menyerah merupakan ciri-ciri orang yang tidak bisa menuntaskan

kehidupannya sendiri”
~Rusdian Dinata
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Hubungan Kematangan Emosi Dengan Kemampuan Penyelesaian Masalah
Pada Remaja di Desa Penyak Kecamatan Koba

Rusdian Dinata
Institut Agama Islam Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
rusdiandinata99@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kematangan emosi dan kemampuan
penyelesaian masalah pada remaja di Desa Penyak Kecamatan Koba Kabupaten Bangka
Tengah. Adapun yang perlu diteliti adalah hubungan antara kematangan emosi dengan
kemampuan penyelesaian masalah pada remaja di Desa Penyak. Penelitian ini akan
menjelaskan hubungan yang terjadi antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif. Untuk mendapatkan data kematangan emosi dan
kemampuan penyelesaian masalah, peneliti menggunakan penelitian ilmiah untuk
mempelajari 166 subjek penelitian berjenis kelamin laki-laki dan perempuan yang
diketahui sebagai remaja di desa tersebut. Sebelum melakukan penelitian, peneliti
mengonfirmasikan ke pihak desa. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan skala Likert untuk skala kematangan emosi dan skala
kemampuan penyelesaian masalah. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan
antara kematangan emosi dengan kemampuan penyelesaian masalah menggunakan
korelasi product moment 0,000 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan dari penelitian ini
bahwa ketika remaja memiliki kematangan emosi yang rendah maka kemampuan
penyelesaian masalah juga rendah. Ketika kematangan emosi remaja tinggi, maka
kemampuan penyelesaian masalah remaja juga tinggi.

Kata Kunci : Remaja, Kematangan Emosi, Kemampuan Penyelesaian Masalah.
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Relationship between Emotional Maturity and Problem Solving Ability
In Adolescents in the Village of Penyak Koba District

Rusdian Dinata
State Islamic Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
rusdiandinata99@gmail.com

Abstract
This study aims to determine emotional maturity and problem solving abilities in
adolescents in the village of Penyak, Koba District, Central Bangka Regency. As for what
needs to be examined is the relationship between emotional maturity and problem solving
abilities in adolescents in the village of Penyak. This study will explain the relationship
that occurs between the two variables. This research uses quantitative methods. To obtain
data on emotional maturity and problem-solving abilities, researchers used scientific
research to study 166 male and female research subjects who were known to be teenagers
in the village. Before conducting the research, the researcher confirmed it to the village.
The data collection technique used in this study uses a Likert scale for emotional maturity
scale and problem-solving ability scale. The research showed that there is a relationship
between emotional maturity and problem-solving ability using a product moment
correlation of 0.000 <0.05, so it can be concluded from this study that when adolescents
have low emotional maturity, problem-solving abilities are also low. When the emotional
maturity of adolescents is high, the problem solving abilities of adolescents are also high.

Keywords: Adolescents, Emotional Maturity, Problem Solving Ability.

Xiv


mailto:rusdiandinata99@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
SURAT KETERANGAN PLAGIASI .....ociiiiiieee e, i
HALAMAN PERNYATAAN. ... i
NOTA DINAS PEMBIMBING........cccooiieie e v
NOTA DINAS PENGUUII ..ot s %
HALAMAN PENGESAHAN ..o vi
MOTTO ettt et nbeeennas vii
PERSEMBAHAN ... viii
KATA PENGANTAR ..ottt X
ABSTRAK e Xl
DAFTAR ISL...o ettt e e XV
DAFTAR TABEL ...ttt XVi
DAFTAR BAGAN. ...ttt et Xix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XX
BAB | PENDAHULUAN ...oooii et 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccooiiiiiiiiic e 1
B. RUMUSAN MaSalah ... 9
C. Tujuan Penelitian ........cccccooveiiiiiiic e 9
D. Manfaat Penelitian ...........ccccovieiiiiiieeie e 9
1. Manfaat TeOMTIS ....ccveiieiiee e 9
2. Manfaat PrakLis ........ccccooiiiiiiieees e 9
E. Telaah PUStaka .........ccccooiiiiiiiicccceeee e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 17
AL REMGJA .o 17
1. Pengertian REME@Ja ......ccovvveiiiiiieiie e 17
2. Ciri-Ciri Masa Remaja........ccceviviiieiiiiiiie e 18
3. Aspek-Aspek Perkembangan Masa Remaja .........c.ccoovvvvvrivneennen, 20
4. Tugas-Tugas Perkembangan Remaja.........cccoceveveriienennnnnnennnn, 22

Xv



B. Kemampuan Penyelesaian Masalah.............cccccccooiiiininiiinicien. 24
1. Pengertian Masalah ... 24
2. Pengertian Kemampuan Penyelesaian Masalah............................. 24
3. Langkah-Langkah dalam Kemampuan Penyelesaian Masalah...... 26

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kemampuan Penyelesaian
MASAIAN ... 28
5. Aspek-Aspek Kemampuan Penyelesaian Masalah......................... 29
C. Kematangan EMOSI.........cccocvueiieiiiiieieese e 31
1. Pengertian EMOSI .....c.cccviieiiiiiese et 31
2. Pengertian Kematangan EmOSI .........ccccooovviriiiiienc i, 32
3. Ciri-Ciri Kematangan EMOSi..........cccccveveiieiiiie e sieseese e 33
4. Aspek-Aspek Kematangan EMOSi.........ccccoveveiiieiienesieseeie e 34
5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kematangan Emosi............... 36

D. Hubungan Kematangan Emosi dan Kemampuan Penyelesaian
MaASAIAN ... 38
BAB 11l METODE PENELITIAN ....oooiiiiiieeees e 42
A. Metode dan Pendekatan Penelitian ...........ccoocevvieninnininiiicen, 42
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccooviiiiiiiiiiiinncieeee, 42
C. Subjek dan Objek Penelitian ...........cccccceevieiieiiiiciieceee e 43
D. Populasi dan Sampel ..o 43
1. POPUIBST .o 43
2. SAMPEL...eiiiieee s 44
E. Variabel Penelitian.........ccccoooiiiiiiiiiiiieeeee e 45
F. Operasional Variabel Penelitian............cccccooiiiiiicicce e, 46
CTS U 0] o =] gl - - SRR 46
O o -] SRS 46
2. SEKUNGEL ... ittt 47
H. Teknik Pengumpulan Data ...........cccccceviieiieiieiciccie e 47
1. Skala Kematangan EMOSH .........ccooceiiiiiininiiienie e 47
2. Skala Kemampuan Penyelesaian Masalah..............cc.ccoovviiinennnn, 50
. Prosedur Penelitian..........cccooiiiiiiiiiiiesie s 52

XVi



1. Persiapan AdmMINISTAST ......c.ccveireririiiieiieeeeee e 52

2. Persiapan Alat UKur Penelitian ............ccoovviviiiiiencicieneieee, 53

3. Uji Coba Alat Ukur (try out terpakai) ..........ccceeevveresiesinesesinennnnn 53

4. Pelaksanaan Penelitian ..., 53

Je HIPOTESIS ... 53

K. Teknik Pengujian INSTrUMEN ..........cooviiiiiiiieeceeeseeeeee 54

Lo UJEValiditas .....coceeiiiie et 54

2. Uji REHaDIlItas ......oooveiieiiee e 54

L. Teknik Pengolahan dan Analisis Data ...........cc.ccoceviiininiiinininennn, 55

1. UJi NOrmMAlItas.......coviiiiiieieee e 55

2. UJi KOTeIaSi....ccuveiiveiiiii e 56

BAB IV PEMBAHASAN ......ooiiiiiet s 57

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 62

AL KESTMPUIAN ... 62

B. SAraN ... 62

1. Saran MetodolOgis .......coovevuveiiiieie e 62

2. SArAN PraKLiS .....ccoveieiie et 62

DAFTAR PUSTAKA ettt e e 64
LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

XVii



Tabel 1.1
Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5

DAFTAR TABEL

Telaah Pustaka

Populasi Remaja Di Desa Penyak

Blueprint Kuesioner Kematangan Emosi (Sebelum Try Out)
Blueprint Kuesioner Kematangan Emosi (Sesudah Try Out)
Blueprint Penyelesaian Masalah (Sebelum Try Out)
Blueprint Penyelesaian Masalah (Sesudah Try Out)

XViii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Dinamika Kematangan Emosi dan Penyelesaian Masalah

XiX



Lampiran |
Lampiran I
Lampiran 11l
Lampiran 1V
Lampiran V
Lampiran VI
Lampiran VII
Lampiran VIII
Lampiran 1X
Lampiran X
Lampiran XI
Lampiran XII
Lampiran XIII
Lampiran XIV
Lampiran XV
Lampiran XVI
Lampiran XVI1I
Lampiran XVIII
Lampiran XIX

DAFTAR LAMPIRAN

SK Pembimbing Skripsi
Dokumentasi

Surat 1zin Penelitian

Surat Persetujuan Penelitian
Izin Skala Instrumen
Kisi-Kisi Kuesioner
Kuesioner

Lembar Uji Keterbacaan
Data Mentah

Hasil SPSS

Borang Skripsi

Kartu Bimbingan Skripsi
Surat Keterangan Baca Al-quran
Sertifikat PBAK

Sertifikat KKN

Sertifikat TOEFL

Tabel R Hitung

Tabel Chi Square

Data Desa Penyak

XX



