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Abstrak 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi bimbingan 

keagamaan dalam menghadapi kecemasan terhadap kematian pada lansia di UPTD 

Panti Sosial Bina Serumpun Dinas Sosial Provinsi Kepulauan Bangka Belitung. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Analisi data dilakukan dengan menggunakan model 

Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi bimbingan Keagamaan 

di UPTD Panti Sosial Bina Serumpun dilaksanakan secara terstruktur melalui 

beberapa tahapan, yaitu tahap perencanaan, eksplorasi, interaksi dan akhir, dengan 

materi yang meliputi akidah, ibadah, dan akhlak. Metode yang digunakan dalam 

bimbingan keagamaan antara lain metode ceramah, tanya jawab, talaqqi dan 

pembiasaan. Kondisi kecemasan terhadap kematian pada lansia mengalami 

perubahan yang positif setelah mengikuti bimbingan keagamaan. Lansia yang 

sebelumnya merasa gelisah, dan cemas dalam menghadapi kematian mulai 

menunjukkan sikap yang lebih tenang dan berserah diri kepada Allah SWT. 

Pemahaman keagamaan yang semakin baik serta kebiasaan ibadah yang dilakukan 

secara rutin membantu lansia dalam mengendalikan kecemasan terhadap kematian, 

dan memperbaiki kualitas spiritual mereka. 

 

Kata kunci: Bimbingan Keagamaan, Kecemasan terhadap Kematian, Lansia 
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