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Abstrak

Pendidikan pada dasarnya bertujuan untuk mengembangkan potensi siswa agar menjadi
manusia yang berilmu, cakap, kreatif, tangguh dan mandiri. Ketangguhan mental tidak hanya
berperan dalam menunjang keberhasilan akademik, tetapi juga memiliki dampak jangka
panjang terhadap kesejahteraan psikologis dan kesuksesan hidup individu. Siswa dengan
ketangguhan mental yang tinggi umumnya lebih mampu mengelola stres, memiliki motivasi
intrinsik yang kuat, serta menunjukkan resiliensi ketika menghadapi kegagalan. Kemampuan
ini membantu mereka tetap bertahan dan terus berusaha mencapai tujuan meskipun dihadapkan
pada berbagai tantangan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan menitikberatkan pada teknik
analisa tematik (thematic analysis) sebagai kerangka utama dalam mengolah dan memahami
data. Dengan sumber dari penelitian ini yaitu data primer yang diperoleh dari observasi dan
wawancara dengan para narasumber yaitu para murid yang menjadi objek penelitian. mengenai
faktor psikologis ketangguhan mental siswa berprestasi SMA Negeri 2 Mendo Barat di
lingkungan pedesaan Penagan.

Berdasarkan hasil penelitian, penelitian ini menunjukkan bahwa ketangguhan mental
siswa berprestasi di SMA Negeri 2 Mendo Barat yang berada di lingkungan pedesaan Penagan
tidak terbentuk oleh satu faktor tunggal, melainkan oleh kombinasi beberapa aspek psikologis
yang saling berkaitan dan memperkuat satu sama lain. Aspek-aspek tersebut meliputi
kemampuan mengelola emosi dan mengendalikan diri dalam situasi tekanan, adanya dorongan
internal yang kuat disertai komitmen terhadap tujuan, keberanian untuk menghadapi serta
memaknai tantangan sebagai peluang, serta keyakinan terhadap kemampuan diri (self-efficacy)
yang diiringi dengan rasa percaya diri. Keempat komponen ini bekerja secara dinamis, dimana
kekuatan pada satu aspek dapat mendukung dan memperkuat aspek lainnya dalam membentuk
ketahanan mental yang utuh. Dengan demikian, siswa tidak hanya mampu bertahan dalam
kondisi sulit, tetapi juga tetap konsisten dalam menggapai prestasi akademik.

Kata-Kata Kunci: Psikologis, Regulasi Emosi, kematangan Sosial Emosional.
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